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;' Nesta edicao , Passatempo

Capa Fique de olho
Veja como funciona uma Coloque a imagem na ordem certa
fabrica de ovos de Pascoa RESPOSTA NA PAGINA 28

Mapa-mundi
A Grande Muralha da China

i Viva a histaria!
Sumad: a luta livre japonesa

Natureza
Plantas venenosas

" Z00
Um superboi ou uma supervaca!

i Culinaria divertida
Receitas para arrasar na Pascoa

99 Conto
Aviagem dos coelhinhos

o Corpo humano
Nosso organismo e formado por células

~ Faca arte

_ Construa um superjato!
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? Curiosidades

ILUSTRACOES: FABIO MOON & GABRIEL BA, RICO

A explicacao esta no terreno em que ela foi construida,
em Pisa (Italia), formado por camadas de areia e de
argila: ele nao aguentou o peso da obra (14 mil
toneladas). Como resultado, a torre comecou a se inclinar
ja no inicio da construcao, no século 12. Para amenizar o
problema, foram feitas obras de restauracao no local
entre 1999 e 2001, que estabilizaram a torre. A nao ser
que aconteca um grande terremoto, ela deve continuar
em pé por bastante tempo.




ILUSTRACOES: FABIO MOON & GABRIEL BA, GUETTY IMAGES

O americano John Breck foi o primeiro

a produzir industrialmente uma linha

de xampus para cabelos secos e oleosos,
em 1930. A palavra xampu veio do

hindu champo, que significa massagear
ou amassar. Antes de a invencao fazer
sucesso, os cabelos eram lavados
apenas com agua e sabao.

VOCE SABIA QUE...

Na Lua, o peso nao é o mesmo
que na Terra? La, as coisas sao
seis vezes mais leves. Se vocé
pesa 30 quilos aqui, na Lua
pesaria apenas 5!

CONSULTORIA: AMANCIO FRIACA (ASTRONOMO), RENATO GREGORIN (PROFESSOR DE ZOOLOGIA DA FACULDADE HEBRAICO-BRASILEIRA RENASCENCA) E JAIME AMAYA FARFAN
(PROFESSOR DA FACULDADE DE ENGENHARIA DE ALIMENTOS DA UNICAMP), FONTES: ASTRONOMIA DO SISTEMA SOLAR (ENOS PICAZZIO, IAG/USP) E COCA-COLA BRASIL.



? Curiosidades

Geralmente o cocar serve de enfeite.
Em alguns grupos indigenas, esse
penacho também mostra a posicao
social de quem o usa. O cacique,
por exemplo, fica com os maiores e
mais coloridos. Além disso, o cocar

~ pode ser um meio de identificacao
de uma familia. Nesse caso, cada
familia da aldeia possui um tipo

de cocar diferente.

ILUSTRACOES: FABIO MOOMN & GABRIEL BA E RICD



ILUSTRACOES: FABIO MOOM & GABRIEL BA

FOTO: GUETTY IMAGES

Segundo os dados do

Censo de 2022, esta é
a lista das cidades de
acordo com o nimero
de habitantes:

DEZ MAIORES DEZ MENORES

Sao Paulo-SP = 11.451.245 Serra da Saudade - MG = 831

Rio de Janeiro—R] = 6.211.423 Bora — SP = 907

Brasilia — DF = 2.817.068 Anhanguera - GO = 924

Fortaleza - CE = 2.428.678 Araguainha-MT = 1.010

Salvador - BA = 2.418.005 Nova Castilho —SP = 1.062

Belo Horizonte - MG = 2.315 560 Cedro do Abaete - MG = 1.081

Manaus — AM = 2.063.547 André da Rocha—RS = 1.135
Curitiba—-PR = 1773733 Oliveira de Fatima-TO = 1.164

Recife - PE = 1.488.920 Uniao da Serra— RS = 1.170

Goiania— GO = 1.437.237 Sao Sebastiao do Rio Preto - MG = 1.259

VOCE SABIA QUE

Aquecer os pés nos ajuda a
dormir? Um estudo publicado
pelo Laboratorio do Sono, da
Universidade de Basel, na Suica,
diz que, com os pés aquecidos,
0S vasos sanguineos se alargam
e as pessoas relaxam mais
facilmente.

CONSULTORIA: AMANCIO FRIACA (ASTRONOMO), RENATO GREGORIN (PROFESSOR DE ZOOLOGIA DA FACULDADE HEBRAICO-BRASILEIRA RENASCENGA) E JAIME AMAYA FARFAN
(PROFESSOR DA FACULDADE DE EMGENHARIA DE ALIMENTOS DA UNICAMP).
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. ONDE FICA?

A Grande E&i
Muralha
fica no
norte da
China
eéum
conjunto
de varios

muros. §

e trechos paralelos. Além L
disso, algumas partes pouco mais do que adistincia

ate do espaco. Agora pense sumiram ou viraram ruinas. entre Sao Paulo e Recife.

que ela se estende por A construcao comecou no

7.300 quildometros, seculo 3 antes de Cristo, Defesa reforcada

passando por altas quando o primeiro imperador Com cerca de 7 metros de

montanhas. Impossivel? da China mandou unir altura, a muralha dificultavaa * o= - 4
Nada disso. A Grande as muralhas de antigosreinos.  vida dos inimigos que .
Muralha da China é assim. Mais tarde, outros tentavam invadir a China.

Erguida e reformada por soberanos ordenaram Os soldados chineses

diversos governantes a ampliacao dos muros. subiam nos muros por

ao longo dos seculos, Os construtores mais escadas e de la viam tudo

ela cruza boa parte importantes foram os e atacavam os inimigos.

do norte do pais. imperadores da familia Ming. Portoes permitiama

Ao contrario do que muita Eles ergueram paredes passagem de moradores,

gente pensa, a muralha de tijolos que serpenteiam de comerciantes e das

nao @ uma obra continua. entre as montanhas. tropas que saiam para

Ha interrupcoes, bifurcacoes Elas se estendem por dominar outros povos.

- Texto * Leticia Yazbek Design » Aline Casassa lHustragao * Michel Ramalho



Nossa!
Olhando la de
cima nao parecia
tao grande!

X Vigilantes ficavam = ;ﬁ* by at >l
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VOCE SABIA QUE...

= (O material usado na construcao

da muralha varia? Ha trechos de
tijolos, de terra prensada, de madeira,
de pedra ou so de terra batida.

= Perto de Pequim, capital da \
China, a muralha é uma atracao \
especial que recebe milhares de
turistas todos os dias?

= Ha trechos que foram destruidos
para a passagem de estradas

e para reaproveitamento

do material em outras construcoes?

ILUSTRACOES: JEAN GALVAO



Quem assiste a uma luta
pela primeira vez pode
estranhar, mas o sumo
e um dos esportes mais
antigos do mundo.

O nome significa “luta
livre” e quer dizer que os
lutadores nao podem usar
nenhuma arma durante
o combate. Para mostrar
que nao escondem nada,
eles vestem s6 uma
faixa de tecido grosso.

Os golpes da luta foram
inspirados em movimentos

ILUSTRACOES: BIRY

, Viva a histor

de 2 mil anos

que os ursos fazem
quando brigam. Nao valem
socos, tapas ou pontapés.
Os competidores se
enfrentam dentro de um
circulo. Para vencer, tém de
empurrar o adversario para
fora da area ou fazer com
que ele encoste uma parte
do corpo no chao, além
da sola dos pés.
Nao é a toa que muitos
lutadores sao grandes.
Os pesadoes levam
vantagem na hora de

"'—|___"~.._‘_

Conheca o sumo, uma tradicional
luta Japonesa que existe ha mais

manter o equilibrio para
nao cair ou sair do lugar,
mas ha participantes
magros que vencem outros
mais pesados usando
forca e agilidade.

Hoje o0 sumo € um dos
esportes mais populares no
Japao e existe até uma
modalidade feminina o
shinzumo. Ha competicoes
em varios outros paises e
no Brasil existem academias
COM Cursos para criancas
a partir de 7 anos.




Treinamento pesado Entenda tudo
Os campeoes de sumo sao |

mais ou menos COmo 0s Dohyo =Uma area quadrada de terra batida onde
craques de futebol no Brasil. ocorre a luta. La dentro fica demarcado
E n3o é facil se tornar um um circulo com 4,55 metros de diametro.
grande lutador, pois o WV ET[= -Eo penteado do lutador. Os iniciantes
esporte exige disciplina. lutam com um cogue no topo da cabeca.
Os campeoes usam penteados

Alguns esportistas se parecidos com os de antigos samurais.
dl?(ﬁcam sG aos treinos por Mawashi = A roupa do lutador. A cor do traje pode
varios anos e moram em representar o local de origem de cada esportista.
alojamentos especiais. Nesses Gyoji ~E 0 juiz, que tem autoridade méaxima
lugares, todos levantam cedo durante a competicao.
€ pas:sqm a manha fazendo Gumpai =Um leque usado pelo juiz para iniciar
exercicios para ter forca, e finalizar a luta.
resisténcia e elasticidade.

\

As refeicoes sao

= Os competidores se apresentam com um uniforme de gala que especialmente preparadas
parece um avental de seda. Depois, tiram essa roupa e fazem e um dos pratos mais
movimentos para mostrar sua forca e elasticidade. consumidos é um ensopado

Os lutadores entram no circulo, tomam agua para restaurar de macarrao, carne,
suas forcas e jogam sal em frente ao seu corpo para purifica-lo. legumes e verduras.

- Agachados, eles batem as palmas das maos esticando Os lutadores precisam

0s bracos para cima e para os lados, demonstrando de muita energia e

que nao usam armas e pedindo a protecao dos deuses. : i
ingerem, em media,

16 mil calorias por dia,

- Os dois se agacham de joelhos abertos e se encaram.
Ao sinal do juiz comecam a se empurrar tentando tirar o adversario

do circulo ou tentam agarra-lo usando golpes semelhantes aos do gue € mais ou menos O
judd para vencé-lo. mesmo que um adulto

- As lutas sdo muito rapidas. Em cerca de 30 segundos alguém come em oito dias.
sai do circulo ou se desequilibra e o juiz encerra a prova. CONSULTORIA:

OSCAR MORIO TSUCHIYA
e TADAAKI KIMOTO
(membros diretores da
Confederacdo Brasileira de Sumad).

O vencedor nao vibra para demonstrar respeito pelo adversario.




ESPIRRADEIRA

E cultivada para decoracao em
jardins e locais publicos, como
pracas. Mas nao se engane:
todas as partes possuem tipos
de toxina (até o mel das abelhas
gue usaram o néctar das flores
dela pode ser tdxico).

Local de origem: regiao do mar
Mediterraneo e extremo Oriente
Alerta: pode causar vomitos

e problemas no coragao. Por
instinto, os animais costumam
se afastar da espirradeira, mas,
por ser uma planta de jardim,
c3es e gatos podem se intoxicar

OLHO-DF-opgey  TROMBETEIRA

saia-branca oy

o e N
Com rames po-cristovio  trombeta-de S7H0
de didmetro EE 1 centimetro As folhas grandes
Brancas com Pequenos frutos l (com mais ou menos
preta, a Dlant: i r_"a’]':"}a 30 centimetrn:s.) tem
Preto aplantanteiaétéca | substancias X,
os T centragfan estd que causam alucinacoes.
Localdeo Sl atrativos, Localde origem:
Leste da Ar:ég ril e América do SU a
Alerta: o v rica do Norte Alerta: provoca secura ﬂ'tl .
il €no atua sobre boca, dilatagan_dqs pupias,
O do coracao e taquicardia € distarbios

gﬂde_ Causar morte répida.
S sintomas iniciais de

1320}{11:5_{;50 Sao sensacdo
qUETMacao e salivacio

visuais € auditivos
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Considerada uma das

plantas mais perigosas dos
pafses de clima temperado,

& extremamente ve;‘:nennﬁa —
principatmente araiz, gue
contém uma substancia
chamada cicutoxina.

TEIXD

Produz sementes envolvidas
POr uma espécie de fruto
vermelho e de consisténcia
cgrpnsa. Essa parte n3o e
toxica (passaros ingerem
ds sementes e a5 dispersam

pelo ambiente sem terem Local de origem: America
qualquer problema). J4 as do Norte e Europa (em
folhas s30 bem perigosas! locais de solos Umidos
Local de origem: Africa | ou encharcados)
Asia e Europa ’ Alerta: o veneno causa
Alerta: quem entr convulsoes, nauseas,
contato sente t.t::nntirzr,rI vdmitos, dores abdominas,

tremores, confusao
mental, fraqueza, tontura

e problemas de coragao

tem vOmito, dores
a‘bduminais, reducdo do
ritmo cardiaco e pode morrer

Mantenha distancia
Nao existem caracteristicas externas para indicar se uma planta é

perigosa. Por isso, o melhor € nao ingerir, passar as maos ou brincar

-
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JEQUIRITI

ou ervilha-do-rosario
Tem sementes atrativas,
(usadas para fazer objetos,
Ccomo pulseiras). O veneno
esta em toda planta, que ja
foi usada para fazer rosarios.
A toxina é uma das mais
perigosas que se conhece!
Local de origem: Sudeste
asiatico, mas foi inserida em
diversos locais tropicais,
incluindo o Brasil
Alerta: as sementes tém
um tegumento (estrutura
que a envolve) espesso e
duro. O perigo est3 na
Ingestao de muitas sementes

com elas. Se vocé tiver contato, conte logo para seus pais (de preferéncia,

mostre a planta). Assim, eles podem levar vocé até o médico.
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Sarado!

Um superboi ou uma supervacal

E isso mesmo: essa raca de gado,
chamada azul belga, surgiu no século
19, quando cientistas e agricultores da
Bélgica cruzaram o material genético

de um touro com o de uma vaca. Assim,
surgiu um bicho com cerca de 1 tonelada
— normalmente, ele tem 600 quilos!

TUDO PELO MAIS FORTE
Muitos testes e cruzamentos foram
feitos até chegar a raca azul belga,
sempre usando as vacas e o0s touros

com maior massa muscular. A ideia
era ter um animal com muitos
musculos para produzir mais carne.

ELES VIVEM BEM?

Com tecnologia mais avancada, Nem sd de vacas vive 0 mundo musculoso dos
o método ajuda os agricultores a bichos: também existem trutas mais fortes do
selecionar os bichos mais fortes. Mas que o normal. Elas tiveram o material genético
ainda nao se sabe se 0s animais que alterado para produzir mais carne.

foram geneticamente modificados com

novas técnicas viverao com saude.

-
CONSULTORIA: GUILHERME DOMENICHELLI (AUTOR DOS LIVROS GIRAFA "1'.3!-'7_ AL ”Wml
TEM TORCICOLO? E MISTERIO MA FLORESTA AMAZOMICA, PANDA BOOKS). J
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Siga as pistas e descubraquemeéo
amigo-secreto de cada um

RESPOSTA HA PAGIMA 28

Nossa! Esqueci
o0 presente do
= Ricardo!

A Rita é -.
~f uma gatinha, mas )| estou vendo meu

t eu tirei outra | | yamigo-secreto!

_

*’E‘..: Quem tirou
; - a Rita nao

tem nada de t“

vermelhol ﬂ:\

—s, -

RAFAELA iS—\ %

Aqgui, ninguém
sabe guardar

. segredo! ' | :34:' il 3
d- Y B AP

o
lrl-

o

0 Gabriel

‘me disse que
l! tirou um menino

I 5.\ que usa oculos!
= =\ Eu tirel uma
S menina!




; Culinaria divertida

OVvVOS COLORIDOS Leve o chocolate

ao microondas por
um minuto na poténcia
média. Mexa ate esfriar.
Coloque-o0 em um
saco plastico limpo.
Corte a ponta e encaixe
no furo para encher o ovo.
Espete um palito de
sorvete. Leve a geladeira.
Depois que endurecer,
embrulhe o0 ovo com
Faca um furo em celofane ou quebre
uma das pontas da a casca, passe pelo
casca e escorra 0 ovo. chocolate derretido e em
Lave bem e deixe secar. seguida pelos confeitos.

Vocé também pode
decorar seus ovos

Voce vai precisar de:

| @100 gramas de
chocolate para cobertura
para

cada ovo

e 0ovos de galinha

e palitos de sorvete

e papel celofane

e confeitos para decorar

fazendo caras de

| . b-i L
L :h-r



CENOURINHAS-
SURPRESA

Voceé vai precisar de:

e 1 barra de chocolate
ao leite para cobertura

e canudinhos de massa
para rechear

e 4 colheres de leite

e 1 lata de brigadeiro
e papel chumbo

e papel crepom laranja
e verde

GOU!

Derreta o chocolate
no microondas,
espere esfriar e passe
nos canudinhos.
Para rechear os
canudos, acrescente
0 leite ao brigadeiro para
ficar cremoso e mexa.
Embrulhe-os com papel
chumbo. Cole uma
tira de crepom laranja
numa tira de crepom
verde e embrulhe
novamente os canudinhos.
Amarre a cenoura com
uma tira de papel verde.

i
]

.....

Faca presentes
gostosos para
ajudar o coelhinho

DELICIAS DE COCO
Voce vai precisar de:

e 100 gramas de
chocolate em po

e 200 gramas de leite
em po integral

e 200 gramas de leite
condensado

e 2 colheres de sopa
de leite

e margarina
e coco ralado

Misture o chocolate,
o leite em po, o leite
condensado e o leite.
Espalhe margarina
nas maos e enrole
porcoes de massa
em forma de ovinhos.
Passe pelo coco
e embrulhe ou
coloque em forminhas.
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Capa

O chocolate chega
a fabrica liquido e fica
em tanques aquecidos
para nao endurecer.
Uma maquina derrama
a quantidade certinha
nas formas.

Cada ovo é colocado

em um suporte plastico,
que parece um copinho,

para que fique em pé

ILUSTRACAD: PATRICIA LIMA
FOTO: MARCELO ZOCHIO

O papel enfeitado é
colocado em uma mesa

furada. O ovo passa
pelo furo e é pego na

FABRICA DE G

Cada forma cheia

é coberta por uma
vazia. Elas vao para

uma sala gelada

e ficam em um

2parelhg giratorio |
para que o chocolate
se espalhe bem por
~ toda a forma, esfrie e
endureca.

As duas metades ' ¢
sao unidas o

e 00vo e

embalado § 7 |
emum papel =
especial.

No final, & so dar

(1 '~ um lago e colocar
0S 0OVOS em caixas,

que sao guardadas em
depositos refrigeradns.

parte de baixo,
ja embrulhado.

J,




OSTOSURAS _ iz
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Em seguida, o ovo

P ey 3 vai para outra sala
Ay - < mais gelada onde

1 - acaba de endurecer.

Os ovos sao tirados
das formas. Nessa
etapa, € importante

deixar as metades

L. perto umas

das outras.

’)

Depois, & hora

de p6r os bombons
e pesar
cada ovo.

Um detector de
metais indica se
existe algum pedaco
de papel-aluminio ou
qualguer outro objeto
misturado ao chocolate.

F 3 s - .
¥ Y ._.'
| : N VR



_ A VIAGEM
DOS COELHINHOS

A familia Coelho ia viajar de aviao.
Tudo comegou quando o seu Zé Coelho,
que estava lendo jornal, falou pra dona Coelha:
— Vamos aproveitar essa promocao e fazer uma grande viagem!
Cada filho do casal tem um desconto na passagem!

Wi .J..r
ﬂ N No outro dia, Lla se foi o Zé Coelho a agéncia da companhia.
Acertou o voo, a hora e o dia.

Em casa toda a coelhada vibrava com a novidade.
Todo mundo ja arrumava as malas a toda velocidade.

} Mas o dia da partida ia demorar.
) Papai Coelho nao estava de férias ainda.

Nao podia viajar.

Sabendo como sao os coelhos, imagine o que aconteceu...
Dia apds dia, a espera da grande ocasiao,
a familia foi crescendo e crescendo de montao.

O funcionario da agéncia ja estava ficando tonto. AL
Todo dia o Zé Coelho pedia outra passagem.
E com desconto!

Finalmente, na hora do embarque foi a maior confusao. %
Ninguém mais pode viajar, porque de coelhos ja estava cheio o aviao!




Texto » Eliana Sa
llustra¢cio » Open the Door




f Corpo humano

| 111
Elasifiormam vace

"
il L

cgtlmas&n menc r"'i?arte dos seres vivos que temformae fuﬁgﬁu‘
tlefinidas. 0 corpo humano € composto por 10 trilhoes delas, que
" estao por todos os cantos do hosso organismo

A -

- -

o

Percorrendoseucorpo ' (1] cor especial

O sangue é formado pelo ’ ' As hemacias carregam uma substancia
plasma (liquido com agua, 1 - vermelha, chamada hemoglobina, que leva
proteinas, vitaminas 4 | 0 oxigénio absorvido nos pulmoes para as

e minerais) e por diferentes - outras células do corpo. Ela também é
células: as hemacias ~ J responsavel pelo transporte de parte do
(glébulos vermelhos) [1] - - 4 didxido de carbono, que é eliminado pelos

os leucocitos (globulos - pulmoes. Sabia que, quando viajamos para
brancos) [2] e fragmentos N lugares com altitude elevada, onde ha menos
de células chamados de | oxigénio, o corpo produz mais hemacias para
plaquetas [3] ol distribuir melhor o gas pelo corpo?

Texto * Leticia Yazbek
Design * Fibio Bertolozzi

[2] Defensoras
As células responsaveis por defender

0 organismo (de alergias a infecgoes)
sao os leucadcitos. Por nao terem
pigmentacdo, sao chamados de glébulos
brancos. Quando agentes estranhos
invadem o corpo, os leucécitos entram
em acao, envolvem os inimigos e 0s
destroem, impedindo que provoquem

~ problemas de saude.

§ =
BN n T B
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5: DIVULGACAD E SHUTTERSTOCK
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' % - [3] Primeiros socorros
. | @? - Também chamadas de trombdcitos, as plaquetas sao fragmentos
' e
o

i

_ de células sanguineas. Elas atuam na formacao de coagulos de
: | RS sangue, impedindo uma hemorragia sempre que houver
@' N el necessidade. Além disso, quando nos ferimos, as plaquetas
[ se fixam nas areas onde os vasos sanguineos foram cortados
e liberam serotonina, substancia que contrai os vasos e ‘
24  DEFISIOLOGIA GERAL DA USP) E ISABEL C. DA COSTAROSS! diminui dad
(PROFESSORA DA FACULDADE DE BIOCIENCIAS DA PUC-RS). minut a per ade Sangue'
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Protecao total
As células da epiderme (camada mais externa
da pele) sao as epiteliais. Elas formam uma
barreira contra invasores e vivem por pouco
"'-_ tempo (de duas a quatro semanas). Quando
descamam, dao origem a células novas, que
se reproduzem em camadas inferiores e se

. deslocam para a superficie.
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Bem firmes!
Os ossos sao formados por diferentes tipos
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" Em movimento
~ Musculos sao formados por células alongadas, com varios
- | filamentos de proteinas, especializados em fazer contracoes
* | musculares. Esses filamentos consomem energia e produzem
~ calor, ajudando a manter a temperatura do corpo. Eles estao
ligados a movimentacao e até aos batimentos do coracao.

Superconexoes

- Nosso cérebro possui bilhoes de células
variadas. As mais conhecidas sao os
neuronios: eles se comunicam por
impulsos elétricos e reacdes quimicas.
Assim, informacoes sao levadas para o
cérebro e para os outros orgaos. Outra
célula do cérebro € a microglia (cuida da
defesa do sistema nervoso). l

| Com formato e cor
Os bastonetes sao células que ficam
' nos olhos e tém formato de espaguete.
Eles trabalham mais quando estamos
em lugares com pouca luz, ajudando a
enxergar contornos e volumes das
~ imagens. Os bastonetes atuam em parceria
~ | com as células cones, que captam as cores.




Construa seu aviao
edesafieaturma
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e papel cartao
eguache
e elastico

Para
brincar coloque
0 elastico entre os
dedos e encaixe nele a
abertura da base. Depois,
puxe o aviao esticando o
elastico para tras e

ROGERIO MARDJA
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Quais registros eles téem de fechar e quais devem
abrir para encher o balde sem desperdicar agua?
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