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Ao contrario do que muita gente ainda pensa, dar assisténcia aos pequeninos
de 0 a 3 anos nao é uma tarefa que demanda apenas o chamado “trabalho bracal”
e um certo “jeito com bebés”, Nao basta ter “pratica” em cuidar de criancas, repro-
duzindo o que seria feito em casa pelos pais ou avés. E preciso encarar esta fun¢io
como uma profissao — e nao como um sacerdocio ou “dom” — que, como tal, de-
manda conhecimentos especificos.

Muito além de oferecer papinha e mamadeira, trocar fraldas e roupas, dar ba-
nho, colocar para dormir e garantir a segurancga e o bem-estar dos bebés, os edu-

@ e

cadores das creches sao responsaveis por desenvolver (com o apoio dos pais, claro)
nos pequenos habilidades fundamentais para um crescimento saudavel. Trabalhar
o movimento, a identidade, o afeto e até no¢oes de matemadtica e raciocinio logico
faz parte do dia-a-dia destes profissionais que, em troca, além da remuneracio
mensal, recebem sorrisos sinceros, gargalhadas espontaneas, abracos e expressoes
de surpresa, coisas que s6 quem educa sabe o quanto valem.

E s6 quem educa sabe o quanto lidar com os pequenos exige de dedicacao,
conhecimento e atencao.

Grande abraco,

Y R E .
- ;’ﬁy{*l‘i :f"-rif(/ ALK {1.'—’,;1
[ J

educacao@editoraonline.com.br
www.projetosescolares.com.br
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Chegou a hora de planejar o novo

ano. Comece pelo balanco de 2008
e trace um salto de qualidade para
o proximo periodo letivo




o final de outubro de 2008, o ministro da Educacao,
Fernando Haddad, encaminhou uma proposta ao pre-
sidente Lula para tornar obrigatéria a educagao pré-

escolar e 0 ensino médio.

A responsabilidade de educar logo nos primeiros anos de
vida é cada vez mais exigida no Brasil e no mundo. Foi-se o tem-
po em que improvisagdes podiam marcar os trabalhos de cre-
ches e escolas infantis. “Hoje, mais do que nunca, todo educador
deve ter em mente o equilibrio entre o cuidar e o educar. Essas
duas acoes nio podem estar desarticuladas na creche e depen-
dem de organizacao e planejamento para serem realizadas”, ex-
plica Neide Noffs, professora de pos-graduacao da Faculdade de
Pedagogia da PUC-SP.

Fica claro, assim, porque o projeto pedagogico norteia o ca-
minho da qualidade e porque a prépria pritica precisa ser didria
e ter um objetivo: planejar os proximos passos do desenvolvi-
mento infantil e rever, sempre, os planos.

O ano de 2009 ji comega agora! Veja o caminho para ter
um feliz ano novo, com muito profissionalismo.

1. BALANCO DO ANO ANTERIOR

E tempo de se perguntar: valeu a pena? O que poderia ter
sido melhor? O que nao pode ser mais repetido? Os objetivos
pedagogicos estabelecidos, preferencialmente, no final de 2007,
foram alcancados com sucesso?

Mais do que nunca, o coordenador pedagogico tem papel
crucial no planejamento. Espera-se dele, nessa primeira fase, que
fomente a reflexao individual e coletiva.

Trés tabelas

A revisio de metas e o estabelecimento de novas comecam

em uma auto-avaliacio profunda e delicada. E dificil questionar
seus proprios resultados e olhar para o futuro préximo com no-
vos projetos. Comece montando uma tabela sobre as dificulda-
des encontradas ao longo do ano. Na primeira coluna, escreva
todos os problemas que aconteceram em 2008 (pouco didlogo
com os pais, falta de material, atividades repetitivas, etc). Na se-
gunda, aponte os motivos dos entraves. Pergunte-se o que pode-
ria ter sido feito diferente.

Uma nova tabela deve relacionar os avancos e suas causas.
Com a documentacao pedagogica & mao, fica mais facil relem-
brar atividades, projetos, momentos e falas marcantes.

Planos para o futuro vém em um terceiro quadro. Aponte
suas metas para 2009 (trabalhar melhor em equipe, pesquisar
atividades diversificadas, estudar mais, explorar mais leitura e
conceitos logico-matemiticos, etc).

A gestdo, a coordenacao, os conselhos e os auxiliares tém a
mesma tarefa de reflexao.

2. COM A PALAVRA, PAIS E DOCENTES

Depois que cada um, individualmente, reviu metas e pla-
nos, a dire¢ao entra em agio para organizar minuciosas reunioes
de balanco coletivo.

O objetivo é conseguir envolver a maior parte da escola no
planejamento. A contribuicio da equipe e da comunidade é im-
portantissima para guiar os novos trabalhos.

Na Creche Jardim Colorado, em Sao Paulo, trés plenarias
anuais sao realizadas com os pais e, separadamente, com os do-
centes, para levantar impressoes, criticas, questionamentos e
sugestoes de solucdo para o planejamento da creche e dos tra-
balhos pedagagicos e de cuidados didrios. Em fevereiro, cada um
expoe o que espera da escola no novo ano. Na segunda pleniria,




em julho, ocorre uma avaliacdo do primeiro semestre e a che-
cagem dos objetivos. E, na terceira, o ano letivo é posto em xe-
que. “Essa é a melhor forma de aperfeicoarmos nosso trabalho.
Garantimos que todos tenham voz e vez”, explica Dalva Franco,
coordenadora pedagogica da Creche.

As sugestoes sao encaminhas aos conselhos e consideradas
na elaboragao do projeto pedagogico e dos planos de trabalho.

3. RAI0-X DAS ESTRUTURAS FISICA
E MATERIAL

Tinta, papel, lapis colorido, canetas hidrograficas... esses
materiais sao caros e o uso acaba sendo contado na escola. Se,
em algum momento, a falta desses produtos atrapalhou os pla-
nos diarios, cabe ao professor levar o problema a direcao para
que 0 orcamento e a organizacio dos materiais sejam revistos.

A dedetizacio do prédio, a pintura de paredes e moveis, a
compra de moveis e as pequenas reformas em geral devem acon-
tecer durante os recessos e precisam ser acordadas com toda
a equipe. “Ninguém melhor do que o docente para apontar as
prioridades”, diz a pedagoga Neide Noffs.

4. FOCO NAS EXPERIENCIAS
ESTRATEGICAS E DIVERSIFICADAS

No ensino fundamental, os contetidos pedagé6gicos guiam
o planejamento. Na creche e na educagao infantil, as vivéncias
sd0o mais importantes. Por isso, 0 brincar tem destaque e é o cen-
tro da pedagogia da infancia.

As criancas descobrem o que é o mundo ao reproduzirem
seu dia-a-dia com a ajuda de bonecos, panos, brinquedos indus-
trializados e artesanais, pedras, folhas, flores, dgua e terra. Elas
precisam saber que a vida é feita de diferentes cores e texturas.
As atividades nao podem ser realizadas apenas em papel sulfite,
com lapis colorido e, de vez em quando, tintas do tipo guache.

Olhe ao redor da escola, professor, e veja o que a natu-
reza dispoe de material para a sua turma. Fique de olho em
canteiros, hortas, feiras livres, pracas... E planeje projetos,
atividades e sequiéncias diditicas que explorem um amplo
repertorio de situagoes e objetos.

Depois, sim, faca uma relacdo dos eixos temadticos que
podem ser trabalhados naquelas situagées e planeje as in-
tervengoes pedagbgicas.

5. CRONOGRAMA DE CAPACITACAQ
DOCENTE

Por ultimo, com base no balanco individual e coletivo, a
equipe deve pensar nos cursos de capacitagao para 2009, Todos
devem responder: em que pontos ¢ preciso fazer um aprofunda-
mento teorico?

A equipe da coordenadora pedagégica Dalva Franco ja sabe
como ird investir no desenvolvimento profissional em 2009. “Va-
mos estudar mais sobre o papel dos contos de fadas na infancia
para aperfeicoarmos nossos projetos de linguagem. Os registros
pedagdgicos serao outro tema em pauta, pois queremos melho-
rar a qualidade dos portfolios”, detalha a coordenadora.
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Deseja chamar os pais para uma reuniao?
Peca para os pequenos escreverem e
desenharem a mensagem

lgumas criancas nascem em lares cujos pais tém o habito de ler livros, jornais e re-
vistas todos os dias e comentar os noticidrios e as historias lidas.
Muitos bebés crescem em meio a revistas de celebridades e receitas culinarias
— leituras de facil acesso -, mas tém pouco contato em casa com outras fontes de escrita.

Ja os pequeninos indigenas e quilombolas vivem em comunidades de tradicao oral e
crescem sem nenhum estimulo do codigo escrito na comunicacao. Essa diversidade é real e
compdoe a caracteristica cultural do povo brasileiro.

Quando o assunto é educacio formal, meninos e meninas devem encontrar na escola,
desde o bercirio, um vasto material escrito, que seja porta de entrada a cultura dominante,
sem se esquecer do repertdrio local. E em quais situagoes?

Pesquisas antigas e recentes em Educac¢ao, como as realizadas por Delia Lerner, investi-
gadora da didatica de leitura e escrita na Universidade de Buenos Aires, Argentina, revelam
que a escrita, assim como a leitura, deve ser explorada em situagdes reais de uso.

Uma boa oportunidade € reunir a turminha para mandar um convite aos pais para a
reunido do final do semestre, uma palestra, um encontro ou uma exposicio de trabalhos
na creche.

Mostre para as criangas que existe um importante meio de comunicagao, que logo elas
irdo aprender a dominar. Nesse meio tempo, vocé, educador, serd o escriba da turma em
atividades divertidas, que despertem o interesse dos pequenos para a lingua escrita, sem o
foco na alfabetizacao, mas, sim, na experiéncia prazerosa de se comunicar,

a cada dois
ou trés meses

3 anos

ajudar a crianca a
ver a linguagem escrita como
uma fonte de conhecimento
e de prazer, em situacoes
reais de uso, sem o foco na
alfabetizacao

folhas de sulfite,
lapis colorido, lapis preto, giz
de cera colorido, giz branco,
fita de cetim

Paula Inglez,
pedagoga e diretora da
Escola Hora de Despertar,
em Sao Paulo




Conte para a turma que todos
deverio dar um recado para os pais.
Diga que sera preciso mandar uma
carta bem bonita para convida-los a
comparecer a escola.

Mas como sera que se escreve
uma carta? Lance o problema para
as criangas e leve a garotada para o
pdtio ou qualquer espago aberto. Re-
una o grupo em circulo e, no centro,

Foto: Ivan Pontes

no chio, escreva com giz, bem grande
e em letra bastdo, a primeira letra do
nome de cada crianga.

Em seguida, comece a escrever
lentamente a mensagem, com a aju-
da da meninada. Peca para cada um
contar o nome do pai e da mae e per-
gunte como irao falar para eles virem
a creche. Elabore uma frase curta, do
tipo: “Mamae e papai: esperamos por
vocés, no dia xxx, aqui na creche”,

Depois, dé um giz para cada
crianga e advirta para nao colocarem

o objeto na boca. Pega para ajudarem
vocé, educador, a escrever. Vai ser
uma festa! Permita o rabisco livre e
- as experimentagoes com um material
diferente, o giz, em um suporte inusi-
tado, o chio.
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EE Em outra etapa (no mesmo dia ou nio), retina os pequenos em circulo, na sala. Coloque giz de
¢ cera colorido no centro e diga para a turminha que todos irdo escrever no papel a mensagem que

fora rascunhada no chio.
Antes de dar os gizes para as criangas, escreva bem grande, em letra bastao, a mesma frase
da etapa anterior. Certifique-se de que os pequenos estio atentos ao desenho das letras. Depois,

peca a colaboragao da turma para elaborar o texto coletivo. Novamente, permita a livre expressao.
Estimule o desenho das letras, dos pais e da escola.

N COMUNICADO CRIATIVO

Faca uma copia colorida do resultado final, mas, antes, coloque mais informagdes
sobre o evento na folha de sulfite. Enrole e feche a folha com um laco de fita de cetim,

sob o olhar das criangas.
Esta pronto, assim, um comunicado criativo e feito realmente pela turminha.



expostos, os
trabalhos de
linguagem
realizados pela
turminha dao
destaque a
aprendizagem

J

Periodicidade:
semanalmente

Idade: a partir de 2 anos

Objetivos: valorizar a
producéo dos pequenos,
expor processos de
aprendizagem

Materiais: barbante,
prendedores de roupa,
papelé@o ou cartolina para
enquadrar as producoes,
retalhos de tecidos coloridos,
EVA, cola e fita adesiva
dupla-face

Consultoria: Carla Leite

Oliveira, pedagoga e
professora da Escola de
Educacao Infantil Fadelito, em
Sao Paulo




s criancas pensam, descobrem, inventam e recriam o

tempo todo. A nogio de aprendizagem na creche estd

ligada a interagio do bebé com o mundo, o que confere
a educagao um papel fundamental de qualidade de vida.

Segundo essa idéia, nao se pode mais pensar a creche
como um lugar de recreacao, de cuidados ou de preparacio
para a alfabetizacio mas, sim, como um espaco de construgdo
de saberes fundamentais para a formacao do ser humano.

Os educadores que valorizam o fazer infantil consideram
cada producio, artistica ou nao, como etapa do importante
trabalho de aprendizagem. Dessa maneira, os primeiros dese-
nhos e letras ndo sao rabiscos, mas documentos que recontam
a trajetoria de ensino e apontam o desenvolvimento infantil.

Uma das maneiras de colocar em destaque o drduo tra-
balho de aprender e ensinar é fazer uma exposicio em sala das
produgoes infantis. Todos ganham com isso, sob diferentes
pontos de vista.

Antes de colocar as obras em destaque, o educador pla-
nejou, aplicou um projeto ou atividade, avaliou e, por fim, ex-
pos as aprendizagens. Seu olhar deve estar voltado para esse
processo ao se decidir por ocupar as paredes da sala com as
produgoes da turma.

Ja o olhar dos pais é de satisfagio ao ver, de maneira pal-
pavel, o trabalho que o filho realiza na escola. Ele pode néo
compreender o percurso de educadores e da crianga até chegar
aquele produto final, mas sabe reconhecer avangos significati-
vos na educacao dos filhos.

Para a crianga, a exposi¢ao € o maior sinal visual de que
seu esfor¢o, seu pensamento e suas idéias sao respeitados e tém
espaco na escola.

No entanto, pesquisas revelam que esse conceito ainda
nao estd presente na maioria dos estabelecimentos infantis
particulares e piblicos no Brasil. Estudo realizado na Univer-
sidade Regional de Blumenau por Claudia Regina Bugmann
revela que os trabalhos artisticos expostos tém um cardter
meramente decorativo. Um trecho da tese apresentada em
2006 diz assim: “E comum encontrar nas escolas e CEls o
calenddrio das datas comemorativas. Nele, estio estabeleci-
dos a data a ser comemorada e o professor responsavel pela
decoracio do espaco....".

Para fazer diferente, veja algumas etapas que permitem
aproveitar melhor as manifestagoes infantis de linguagem.

e Tecido
* EVA
* Papel
* Papelao
* Fitas coloridas
* Cola
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Ofereca, na proxima reuniao

que fazem a de pais, um cha feito com

ervas cultivadas pelas criancas
e uma caixa de sugestoes

maioria dos educadores reclama que os pais participam
pouco da vida escolar. E verdade, mas, para que néo fique
no “zero a zero”, a escola deve ter a iniciativa de estimular
o didlogo e trazer as familias para dentro da creche, em prol da .
qualidade da educacao das criancas. \
Para seduzir pais e maes, é preciso passar informacoes
sobre 0 desenvolvimento infantil desde a matricula, e nao sé
nos momentos em que surgem duvidas ou problemas.
Alguns detalhes influenciam diretamente na disposicao

das pessoas em ouvir e participar da vida escolar. Pequenos cui-
dados, como oferecer um cha gelado de ervas cultivadas nos can-
teiros da creche pelas criangas, tornam palpaveis, para quem nao

domina a linguagem pedagogica, praticas e conceitos escolares.
Arruma a mesa de maneira bem bonita, com enfeites de ‘
folhas de erva-cidreira. Ao lado, cologque fotos das criancas em




contato com a natureza — cuidando da horta ou sele-
cionando as ervas. Mas atencao: a atividade deve fazer
parte do seu planejamento, educador. E deve ser apli-
cada com o objetivo de ensinar e nio para agradar os
familiares.

Envolva a turma na preparacao da reunido dos
pais e peca para as criangas, de 1 e meio a 3 anos, co-
Iherem e lavarem as ervas. Em seguida, mostre como
se prepara a bebida. Depois, é s0 servir esse gostoso
refresco de verao na reuniao.

Ingredient

L] '::

B C

Cha gelado de er-
Va-cidreira
(0u capim-santo)

UM DOS CANAIS
DE COMUNICAGAO

Para estabelecer uma gestao
focada no coletivo, é preciso
lembrar aos pais que a cre-
che € lugar de todos e que
conta com a participacao
das familias.

Na maior parte do tempo, a
porta da direcdo deve estar
aberta, como um convite

ao bate-papo.

Diariamente, a agenda dos
pequenos funciona como
“ponte” entre a creche e as
casas, mas nao pode ser o
unico canal de dialogo.

Pai tem que chegar na porta
da escola e poder entrar sem
demora. Alguns se fazem
presentes facilmente. Outros
sao mais fechados e timidos e
precisam de formas diferentes
de comunicacao.

Coloque uma caixa de sapato
bem forrada em um lugar vi-
sivel da creche. Destaque sua

utilidade com letras grandes:
CAIXA DE SUGESTOES.
Papel e caneta devem ficar a
disposicao e frases espalhadas
pelo prédio lembram que
existe essa outra porta, sem-
pre aberta. A arte de encapar
a caixa pode ser realizada na
reuniao de professores, em
que o tema seja a participagao
familiar na escola.

Algum professor ou o co-
ordenador pedagégico deve
ser escalado para abrir a
caixa todos os dias. E o ba-
lango das criticas e sugestoes
precisa ser feito, a0 menos,
quinzenalmente entre os
educadores e apresentado as
familias em comunicado, em
um mural ou num debate na
reunido de pais. E uma me-
dida simples, mas que revela
a concepcao de educacao do

projeto pedagagico.




O exercicio da oralidade, do olho-no-olho e do afeto
tornam as criancas mais espertas e felizes

s pequenos aprendem a se comunicar quando sao estimulados por meio

de gestos, olhares e palavras. Desde o nascimento, os bebés emitem sons e

respondem aos chamados. Uma pesquisa realizada nos Estados Unidos, em
2002, revelou que o movimento labial dos bebés nao é aleatorio, mas, sim, 0 comego
do desenvolvimento da linguagem oral.

Segundo os pesquisadores, conversar com os bebés pode ajuda-los a aprender a
falar, porque ouvir uma variedade de sons impacta no estabelecimento da linguagem.
(s cientistas tém, ainda, dois estudos em andamento, a fim de desenvolver as desco-
bertas da pesquisa.

O assunto é tao importante que, em 2004, em um programa publico no Rio Gran-
de do Sul, voluntarios visitavam bairros carentes e orientavam os pais a conversar com
seus bebés. Os resultados tiveram impacto na satide — menos consultas e internacoes.

Para o psiquiatra norte-americano, Paul Hollinger, e a jornalista norte-america-
na, Katia Doner, no livro O Que os Bebés Dizem Antes de Comegar a Falar (Editora

Periodicidade:

atividade de rotina

Idade:

a partir dos primeiros meses
Objetivos:

ensinar a se comunicar;
desenvolver a linguagem
oral; reconhecer sons e
fisionomias

Consultoria:

Paula Inglez, pedagoga e
diretora da Escola Hora de
Despertar, em Sao Paulo



Mercuryo), € importante conversar com 0s
nenéns, pois o ser humano ja nasce emitindo
diversos sinais de comunicacao. Eles apontam
nove sinais inatos: interesse, contentamento,
surpresa, raiva, medo, vergonha, nojo e aver-
sdo olfativa.

Como se ampliam esses sinais? Conver-
sando e explorando a comunicagao e qual-
quer gesto ou balbucio. Os bebés aprendem
a falar escutando, explorando e respondendo
aos sons do mundo ao seu redor.

Veja a seguir algumas maneiras de me-
lhorar e motivar o desenvolvimento lingtiisti-
co da turminha.

Para estabelecer didlogo com as criancas bem pequenas, € preciso observar os sinais que
elas dao na comunicacio travada com outras criancas e adultos.

Pode parecer mentira, mas muitos educadores tém vergonha de conversar com bebés, por
achar que nao estdo entendendo nada. E muitos pais ignoram o potencial de conversar com os
pequeninos, quando os deixam por longos periodos no ber¢o ou no carrinho.

Aproveite todos 0s momentos possiveis para encarar os bebés e passar confianca e afeto
no olhar e nas expressoes faciais. Na entrada, olhe para a crianca e demonstre estar feliz com a
chegada dela. Diga com todas as palavras e repita mais de uma vez “Que bom, Jodo, que vocé

veio para a creche! Hoje, vamos conhecer muitas coisas juntos, vocé vai ver

Otimas oportunidades estio nas atividades e nos cuidados. Mostre que vocé esta atenta ao

bebé, mesmo distante, aos objetos que ele segura, as suas expressoes e as maos na boca. "Esta
gostando, Lorena, dos blocos coloridos?”, “Felipe, tira a méo da boca”, e faca sinais com as maos
e a cabeca para tornar mais clara sua mensagem.

Aproveite o contato fisico da hora do banho e da hora da soneca para colocar o bate-papo
em dia. Atente para o tom de voz ideal para cada situacao. Na banheira, provoque uma estri-
pulia ao cantar e dar nomes as partes do corpo. No ber¢o ou no colchonete, fale baixinho o
quanto vocé gosta da crianca, deseje um bom sono e bons sonhos e conte que vocé estara ao
lado dela quando acordar.

Com os maiores, € preciso agachar e olhar no olho para passar orientagoes, chamar a
atencdo, fazer perguntas, oferecer brinquedos e outros objetos. Veja um exemplo de fala: “hoje

vamos fazer um passeio pelo bairro e ver muitas casas, prédios e carros”. A frase ja € mais com-

plexa, mas continua a precisar da repeticio para ser compreendidas.

e
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Vocé sabe identificar o
motivo de cada chororo
nos primeiros meses?

Veja as dicas de uma
especialista no assunto



choro é a primeira
manifestacao infantil
para comunicar algo
e continua a ser um grande
meio de comunicagio até por
volta dos 4 anos. Mas, até o
final da infincia, as criangas
se expressam entre ligrimas
com muita facilidade.

Apesar de ser uma rea- |

cao considerada normal nos
primeiros meses, muito choro
angustia educadores e pais.
A pergunta é o que faz uma
crianca chorar bastante?

Saber reconhecer essa
linguagem e atender aos cui-
dados solicitados pelos peque-
nos ¢ importante para manter
o bem-estar da garotada e dos
responsdveis, € claro.

Ana Paula Guareschi, en-
fermeira mestre em pediatria
e docente do Centro Universi-
tario Sao Camilo, em Sao Pau-
lo, ajuda a desvendar o signifi-
cado de cada tipo de chororo.
Acompanhe:

A cara da dor - choro agudo e prolongado;
perda do félego; contracdo das pernas.
Receita — massagem abdominal; esticar e
encolher as pernas diversas vezes; segurar o
bebé com a barriga virada para baixo.

A cara da dor - choro alto e nervoso.
Receita — colocar o bebé em ambiente si-
lencioso e com pouca luz; embalar e cantar

cantigas de ninar.

A cara da dor - irritabilidade; nuca e
couro cabeludo suados; pele pode apre-
sentar brotoejas.

Receita — tirar ou colocar roupas; verificar
se a crianca estd em uma temperatura
confortdvel (quando o nariz e as bochechas

estao mornos).

A cara da dor - chupar o dedo insistente-
mente; choro desesperado.

-
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Receita — alimentar e hidratar a crianga
rapidamente,

A carada dor - babar em demasia; cocar
as gengivas com as maos e com objetos;
irritabilidade.

Receita — escovar os dentinhos ou massa-
gear a gengiva dos pequenos com escovas
apropriadas e gaze; sob orientacao do
pediatra da crianga, usar pomadas e dar
mordedor para aliviar a dor.

A cara da dor - choro intenso que pira
assim que as fraldas sao trocadas.

Receita - trocar a fralda e usar uma poma-
da contra assaduras.

A carada dor - choro manhoso, que passa

quando alguém pega o bebé no colo.
Receita — brincar com a crianca; conver-
sar e pegar no colo por uns instantes, até
ela se entreter.

A caradador - choro alto e sem pausa.
Receita - tocar barriga, peito, costas e ou-
vido e observar a reacio da crianca. Ela ira
se contrair ao ser tocada na regiao dolorida.

Causa - roupas apertadas, posigao prolon-
gada no berco etc.

Como identificar - choro irritado e segui-
do de movimentos corporais.

O que fazer - tirar o objeto ou roupa que
estd incomodando a crianca; de vez em
quando, virar o corpinho dela no berco.

T @ @ @
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4 momentos em que parece
ndo ter jeito: nada faz os be-
bés se entregarem ao sono e
dormirem em paz. E basta um deles
comegar a ladainha do choro para a
turma toda acompanhar o lider.
Mesmo assim, o professor e o
auxiliar devem ser persistentes, pois
colocar as criancas para dormir € tao
importante quanto alimenta-las ou
brincar com elas. Muitos hormonios
essenciais para o desenvolvimento
infantil, como o do crescimento, sio
produzidos durante o sono. E claro
que a maior produgao dessas molécu-
las ocorre 4 noite, quando o0s pequenos
descansam por mais tempo, mas, a
tarde, o cochilo também é revigorante

e auxilia esse processo bioléogico.
“E indicado que criancas de até 3
anos repousem na escola por cerca de

1 hora, diariamente. Para o educador
conseguir cumprir a tarefa, a rotina da
creche precisa estar bem estabelecida
e organizada”, afirma Ana Paula Dias
Franca Guareschi, enfermeira mestre
em pediatria e docente do Centro Uni-
versitario Sao Camilo, em Sao Paulo.
O grande desafio é conseguir
oferecer um atendimento individu-
alizado nesse momento delicado.
Na maioria das creches, o horario
do sono é padronizado e as criancas
devem adormecer juntas e a0 mesmo
tempo. Mesmo assim, as cantigas po-
dem ser utilizadas para os casos mais

O SONo e favorecem
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dificeis, como bebés agitados ou em
periodo de adaptacdo ou depois de
um despertar repentino, acompa-
nhado de choro agudo. Cantar para
o grupo no ber¢o ou reunido em um
colchonete também é muito acolhe-
dor, se o tom de voz da professora ou
auxiliar for baixo e agradavel.

No entanto, a consultora Ana
Paula adverte: “nao dispense, sempre
que possivel, acalentar no colo, crian-
¢a por crianca, sem esquecer de ne-
nhuma delas. Mesmo as mais quietas,
que ndo dao trabalho, devem ser con-
templadas com um delicioso cafuné
melodico”. Os beneficios dessa prética
sa0 iniimeros e avos de todo o mundo
sabiam — e sabem — muitos deles.

gntigas de ninar embalam

linguagem miantil



« As cancdes de ninar oferecem os
primeiros contatos com um grande
patrimonio histérico universal.
Povos de diversas partes do mundo
utilizam - e utilizaram no passado
distante e recente - acalantos para
embalar bebés. Um interessante
projeto realizado no Auditério
Ibirapuera, em Sao Paulo, destaca
esse carater historico. Quase 100
cantigas para fazer dormir, de 16
paises, compdem um acervo com
som, imagem e texto. 0 acesso

é gratuito e interativo (www.
auditorioibirapuera.com.br).

* Ariqueza pedagdgica dos

acalantos esta, também, em marcar

€ servir de preparacao para uma
atividade de rotina, que deve ocorrer,
preferencialmente, sempre no mesmo
horério, depois da higiene e

da alimentacao.

« Esse recurso melddico simples

.Gua.taach. i, enfermel@

a e docente do

Vanessa Matarazzo

llustracao

favorece também o contato

dos pequenos com a linguagem
musical. As repeticdes, a cadéncia
dos ritmos e a sonoridade ao pé do
ouvido proporcionam as primeiras
vivéncias musicais das criancas, na
forma de canto.

* Um dos maiores papéis dos
acalantos é propiciar uma
importante experiéncia com a
lingua oral. Fonemas e palavras
repetidas em tom suave e melddico
introduzem o idioma materno em
uma de suas melhores formas: a
poesia.

* Assim, na proxima secao de “nana-
neném”, pense em todos esses aspectos
positivos de cantar na hora de dormir.
Cuide da proniincia, do tom da voz e do
olhar. As criancas sentem se o embalo é
mecanico ou aconchegante. A resposta
esta no tempo em que demoram para
adormecer e nas demonstracoes de

-

afeto e seguranca.

* E lembre-se: depois gue

sua turminha se entregar
profundamente ao descanso, nada
de abandona-la sozinha na sala.

Os bebés precisam de atencao
redobrada nesse momento em que
pode acontecer uma regurgitacao
ou afogamento. Seja no bergo ou no
colchao colocado no piso da sala,

a crianca sempre precisa estar sob
o0 olhar de um adulto. Deu vontade
de ir ao banheiro? Trogue de posto
com outra auxiliar, mas nunca
deixe os bebés sem a supervisao de
um profissional.



@ @cantinhodoprofessor

irar as fraldas dos pequenos é um dos

maiores desafios na creche. Dividas nao

faltam e, muitas vezes, os pais nio cola-
boram com esse processo da forma como a escola
gostaria. “E comum ver maes que adiam o desfral-
de, inconscientemente, para que seus filhos sejam
eternos bebés. Casos de preguica e descaso tam-
bém sao relatados por muitos educadores”, conta
Ana Paula Guareschi, enfermeira mestre em pe-
diatria e docente do Centro Universitario Sao Ca-
milo, em Sao Paulo.

apoio dos pais
processo mais

Fotos: lvan Pontes
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Para ajudar protessores e auxilia-
res, Projetos Escolares apresenta a se-
guir seis perguntas e respostas sobre o
melhor caminho para tirar as fraldas da
molecada e conseguir lidar com as situ-
acOes inerentes a essa fase infantil.

1- Qual a melhor idade para ini-
ciar o desfralde?

A recomendacao ¢ de que o treino
do toalete comece a ocorrer por volta
dos 18 meses. O processo precisa ser
natural e acontece quando a crianca
der sinais de que quer tirar as fraldas,
como pedir para sentar no vaso e fazer
cocO em hordrios fixos (lela mais
no box ao lado).

Ha relatos de desfralde em bebés
com menos de um ano. Nos Estados
Unidos, um movimento de pais e mé-
dicos divulga supostos beneficios em ti-
rar as fraldas bem cedo, como ficar livre
das assaduras e economizar (Para obter
mais informacao, acesse www.diaper-
freebaby.org. O site estd em inglés).

Sob o ponto de vista da ciéncia, o
que sabe é que realizar a retirada preco-
ce da fralda pode causar transtornos na
crianca, como frustracio e irritabilida-
de, dificultando a conquista do controle
dos esfincteres — sistema que regula o
xixi e 0 cocd.

2- Quanto tempo demora, em
média, para as criancas abandona-
rem completamente as fraldas?

Algumas criancas sdo estimula-
das pelos irmaos mais velhos, em casa,
a usar o vaso sanitario. Alguns bebés
podem retroceder no processo de des-
fralde, por estarem estressados com o
nascimento de um irmao. Outros pe-
quenos tiram as fraldas sem nenhum
problema.

Cada crianca é tnica e passa por
diferentes experiéncias na hora de fazer
Xixi e coco.

Assim, o ponto de partida do desfralde
da turma deve ser o mesmo, como esti-
mular a garotada a usar o vaso sanitario,
mas as respostas nao serao iguais.
Espera-se que as criancas tenham o
controle dos esfincteres até os 3 anos,

mas acidentes podem acontecer até o
inicio da adolescénda e nunca devem
ser tratados com violéncia ou brinca-
deiras jocosas. Jamais admita que uma
crianca receba um apelido maldoso por
fazer xixi e cocd nas calcas.

3 - Quais acoes podem ajudar os
bebés a utilizarem o vaso sanitario?
+« Conversar com a crianca sobre a ne-
cessidade da retirada da fralda para sua
maior independéncia.
+ Promover visitas ao banheiro e o uso

do vaso sanitario a cada 30 minutos.

+ Aprender a reconhecer os sinais de
cada crian¢a na hora em que quer uri-
nar e defecar, e encaminha-la

a0 banheiro.

« Brincar de dar tchau para o xixie o
coco,

« Colocar o assento adaptador para o
tamanho da crianca, pois muitas tém
medo de cair no vaso sanitirio.

« Nao ridicularizar o pequeno que
deixa escapar urina e fezes na roupa
intima, mas reforcar qual o é compor-
tamento esperado.

« Iniciar o processo de desfralde nas
estacoes mais quentes do ano.

« Unientar os pais e contar com o
colaboragao deles para que a crianga
fique, de inicio, sem fraldas durante o
dia. E que, a noite, o filho seja levado,
mesmo dormindo, ao banheiro.

4- O penico pode ser indica-
do na passagem das fraldas para o
vaso sanitario?

Pode sim, mas em casa. Na escola, os
banheiros devem ser adaptados ao
tamanho infantil ou cada crianca deve
ter o seu assento redutor, que deve ser
limpo com dgua quente a cada uso.

5- Qual o enxoval que deve ser
solicitado aos pais nesse periodo?
O ideal € que, no periodo do treino do
toalete, os pais disponibilizem em torno
de trés trocas de roupa — trés camisetas
(de manga curta e comprida), trés calcas
(jeans ou shorts e bermudas), trés pecas
intimas, trés meias e dois calcados. Uma
dica: sugira que os pais encaminhem as
criancas de sandalia e meias. Em caso
de acidente, basta trocar as meias e pas-
sar um pano iimido no calgado.

6- Alguns pais colaboram pouco
com o desfralde. Como conscientizar
as familias a participar ativamente
desse processo?

Os educadores e as familias precisam
ser parceiros, pois a criancga fica confusa
quando a escola ensina que € necessario
que ela tire as fraldas e a familia envia

a mensagem de que “ainda quero que
vocé seja 0 meu bebé’e protela um mar-
co do desenvolvimento do filho.

Para comecar, o assunto deve ser discu-
tido na matricula e apresentado como
tema em mais de uma reunido coletiva
e individual.

E importante mostrar o esforco da equi-
pe pedagogica em desfraldar as criancas
e estabelecer rotinas com as familias.

Sinais da hora

do adeus
* Expressar satisfacao
quando a fralda é retirada
« Fazer cocd em horérios
regulares
* Apresentar interesse em
utilizar o vaso sanitario
« Conseguir reconhecer o
momento em que vai fazer
Xixi e cocod
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scolher produtos para um café da manha é chance

para ensinar a classificar e selecionar.

Antes de comecar a ensinar os niumeros de

1 a 5 — o que ocorre por volta dos 2 anos —, ha um longo
caminho a ser percorrido e que comega cedo.

Os bebés nao sabem contar, mas sdo capazes de par-
ticipar de atividades que envolvam as primeiras nogoes do
pensamento logico-matematico.

(Quais sao elas? OO Referencial Curricular Nacional
para a Educacao Infantil destaca o que € fazer matemadtica
na creche: "... € expor idéias proprias, escutar as dos ou-
tros, formular e comunicar procedimentos de resolugio
de problemas, confrontar, argumentar e procurar validar
seu ponto de vista, antecipar resultados de experiéncias
nao realizadas, aceitar erros, buscar dados que faltam

para resolver |'Jt'(1-t]]l‘['l'h‘l.‘-i, entre outras coisas. Dessa forma,
as criancas poderdo tomar decisoes, agindo como produ-
toras de conhecimento e nao apenas como executoras de
instrucoes’”.

A nocio de classificacio e ordenacio é uma das mais
basicas que podem ser exploradas pelos educadores em
situacoes reais na creche.

Um exemplo pode acontecer em uma brincadeira
dirigida entre embalagens de produtos alimenticios. Con-
vide a turma a fazer de conta que esta em um supermer-
cado. A missao de cada um € escolher um produto para o
lanche da tarde.

Veja mais detalhes da sugestdo (e abaixo, mais dicas

de situacoes para explorar o pensamento matematico).

e @
Periodicidade: semanaimente  ® () pensamgniﬂ »
Idade: a partir de 1 ano e meio : matemétlcu :
Objetivos: classificar, ordenar pode ser
e comparar objetos em - Bxplﬂl'adﬂ em.
fungdo de diferentes critérios;  ® « Jogos, hrinqueﬂﬂsl. .
estabelecer aproximagdes a : modelagem, mﬂmﬂl::"é
algumas nogdes matematicas de blocos, caixas ei,
presentes no cotidiano, o * Atiuidatjﬁs de
como contagem e 0bservacdo 4os objetos,
s0as que
Materiais: embalagens de o lugares s 20
e rodeiam as criangas, b
diversos produtos alimenticios o contar, comparar € medir;
B Rl ® , Situagdes em queé
ek ® . educador relaciona o0s
Consultoria: Carla Leite : nimeros com :
Oliveira, pedagoga e o 00i82S conhecidas
professora da Escola Fadelito, e pelos pequenos.
em Sao Paulo ®Sgo0ceoceeesd

Melhor desempenho no 5° ano
Criancas que freqiientam a creche e a escola infantil
apresentam melhor desempenho em Matematica
no fim do primeiro ciclo do Ensino Fundamental.
Essa é a conclusdo do estudo “0 Efeito da Educacao
Infantil sobre 0 Desempenho Escolar Medido em
Exames Padronizados”, de Fabiana de Felicio e Ligia
Vasconcellos, que tomou como base resultados do
Sistema de Avaliacdo da Educacdo Basica (SAEB) de
2003 e da Prova Brasil de 2005. Alunos que passaram
pela Educacao Infantil obtiveram 15,9 pontos a mais
nos exames quando comparados aos gue nao estavam
na escola nessa fase.

seceeescscsseosecsscsoconcscce”

COLOCANDO EM PRATICA
Peca ajuda para colegas e pais para juntar embalagens
vazias de produtos alimenticios. Selecione as que nio
apresentam pontas, que possam ferir as criancas ou restos
de comida.
Limpes as embalagens e monte um cantinho do supermer-
cado. Uma prateleira simples de madeira ou um caixote
pode servir de suporte para os produtos.
Sacolas de plastico devem ser entregues aos pequenos. Peca
para que facam compras para a turma montar uma mesa
de café da tarde bem apetitosa.
Para dar mais veracidade, coloque produtos reais entre as
embalagens, como paes, frutas, macarrio, alface, tomate...
Pergunte: "o que serd que queremos comer ?” Oriente para
que as compras sejam colocadas sobre uma pequena mesa
de brincar.
Deixe a brincadeira correr solta e fique observando as agoes
infantis. Estimule as compras e questione as escolhas.
Cerca de dez minutos depois, com a ajuda de uma auxiliar,
recolha as embalagens que estiverem na prateleira. Consi-
dere os produtos que foram colocados sobre a mesa e con-
vide a turma a fazer de conta que vai devorar os alimentos.
Nesse momento, coloque em xeque as classificacoes. “Serd
que feijao faz parte do café da tarde ou do almogo e do jan-
tar?”, pergunte. Responda com a turma e tire o
produto da mesa.
Depois do levantamento, conte os alimentos que restaram.
A principio, as criancas podem nao entender a inten¢ao
da agdo, mas logo estardo apresentando um comportamen-
to logico-matemidtico, como brincar de contar
brinquedos, lapis, giz...
Na hora de recolher os “brinquedos”, peca um segundo
levantamento para a turma. Disponha os produtos que
foram dispensados da primeira selecio no chdo. Faca um
circulo com giz ao redor do monte.
Pegue feijao, macarrao, embalagem de molho de tomate e

outros alimentos nas mios e proponha que os pequenos
facam novas classificacoes.
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PURE DE FRANGO,
ABOBORA E MACA

Ingredientes

« 1 kg de abobora

« 200 g de peito de galinha

e 2 cebolas médias

« § macgas pequenas

2 litros de agua (se pretferir, pode colocar caldo de carne)
* 4 colheres (de sopa) de azeite

Preparo

Descasque as cebolas, corte-as em rodelas finas e

doure-as no azeite quente. Adicione a galinha cortada em
pequenos quadradinhos e deixe dourar. Junte as aboboras
descascadas e cortadas em pequenos pedacos e a agua

e deixe cozinhar por 20 minutos. Acrescente a maca
descascada e fatiada e deixe terminar de cozer todos 0sS
ingredientes. Reduza a massa a um puré. Rende 10 porgdes.

DESCOBERTA DE NOVOS

Veja como variar e melhorar
a alimentacao na creche

Nos primeiros meses de vida, as criancas estao abertas a conhecer novos sabores e aromas. As birras e
as esquisitices comecam a acontecer depois de 1 ano, geralmente, quando a crianga passa a escolher 0s
alimentos do prato. Se nao estiver acostumada a comer legumes e verduras, ela val fazer cara bem feia!
Misture ingredientes, teste combinagoes improvaveis e incentive os bebés a experimentar a riqueza

dos produtos naturais.
Insista nas novidades. Nem sempre a crianga concorda em comer ou beber o que Ihe € oferecido. Algumas precisam
provar 0 mesmo alimento ou bebida de oito a dez vezes antes de aprovar a oferta. A palavra de ordem é insisténcia!

SUCO VERAD

Ingredienies
* Laranja lima
» Agua de coco

Preparo

Tire 0 suco das laranjas e
acrescente a dgua de coco

Ofereca o suco imediatamente
apds o preparo. Pode ser servido
para bebés com mais de seis
meses. Basta colocar a bebida

na mamadeira e dar para o0s
pequeninos apos as refeicoes ou na
hora do lanche, junto com uma fatia
fina de bolo simples.

BANANA CREMOSA SUCO DE ABACAXI
E COUVE
Ingredienies
* 10 bananas nanicas maduras Ingredienies
* 10 colheres (de sopa) de aveia » 2 abacaxis

* 3 colheres (de sopa) de mel
* 10 colheres (de sopa) de logurte natural

a gosto
Preparo
Descasque as bananas, coloque-as em uma Tire a casca do abacaxi,
assadeira e |eve-as ao forno medio por cerca lave bem as folhas de

de 20 minutos, ate que a polpa fique macia.
Retire do forno, amasse as bananas com
um garfo e junte a aveia, 0 mel e 0 ioQurte

as criancas. Rende 10 porgoes.

« 7 folhas de couve
« Mel ou aclicar mascavo

couve e bata tudo no
liquidificador. Coe e

acrescentd uma pitada de
natural. Misture bem e sirva em seguida para mel ou acugar mascavo.

(Fonte: Livio Crescendo com Salde, de Maria Luiza de Brito Ctenas € Marcia Regina Vitolo, Bd. G2 Editora e Consulforasm i

llustragdo: Vanessa Matarazzo



\Ecspelho
| esse

E frente a frente com
a propria imagem que
se desenvolve parte
da identidade



lhar-se no espelho e se perguntar: "Quem sou
eu?” faz parte da infancia, da adolescéncia e da
vida adulta.

O poeta gaiucho Mario Quintana (1906-1994)
escreveu Espelho sobre essa relacao que todo ser hu-
mano trava com o objeto ora amado, ora odiado: “Por
acaso, surpreendo-me no espelho:/ Quem é esse que
me olha e é tao mais velho que eu? (...)/ Eu sou aquele
mesmo menino teimoso de sempre (...)."

As criancas nao nascem sabendo reconhecer suas
particularidades, seu nome, sua familia e a si mesmo.
Aprender tudo isso € licdo que comeca na creche e se-
gue até o final da escolaridade — ou da vida.

Para comecar, espelho é objeto obrigatério em
toda creche. As criancas devem ter um a sua altura, no
qual possam ver a si mesmas e os colegas. Ao lado, dei-
xe fantasias, retalhos, tecidos, magquiagem e brinque-
dos que ajudem os bebés e a garotada a experimentar
papéis e situagoes imaginarias.

Pequenos objetos que possam ser segurados in-
dividualmente também ajudam nessa exploracio pro-
funda e infinita. Eles podem ser utilizados na hora da
brincadeira e do banho.

Seu papel, professor, € criar situagoes pedagogi-
cas para que os pequenos distingam suas caracteris-
ticas, identifiquem as dos amigos e aprendam a valo-
rizar a sua propria imagem e a gostar de seu corpo. A
tarefa sé serd completa se, no dia-a-dia, cada crianca
vivenciar situacoes de confianca e valorizacio de
suas diferencas.

O espago da creche também ¢ um aliado desse
processo. (s pequeninos precisam se sentir “donos”
dele e, para isso acontecer, necessitam reconhecer
suas imagens estampadas nas paredes, junto com suas
“obras-de-arte” (leia na pdgina 10 como valorizar as
produgdes).

Essa é a funcao dos famosos murais com fotos de
cada crianca, presentes em muitas creches e escolas
de educacio infantil. Para frisar a importancia dessa
identificacdo visual, Projetos Escolares Creche pre-
senteia vocé, educador, com um poster bem colorido
e funcional para enfeitar as paredes da sua sala. Basta
destacar o encarte, imprimir uma foto individual dos
“bambinos”, nomed-las em letra bastio e fixar o cartaz
na parede.

O material vem acompanhado de sugestoes priti-
cas e inspiradoras para trabalhar a identidade, um dos
eixos da creche e da educagao infantil que nao pode
faltar no seu planejamento didrio.
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llustragdo: Vanessa Matarazzo
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COLOCANDO EM PRATICA

Leve uma crianga por vez de frente a um grande es-
pelho. Para prender a atengéo, destaque uma parte do
corpo para que ela fixe o olhar. “Olhe, Marina, como
seu cabelo esta lindo hoje. Mostre para mim como sua
mae fez o penteado?”.

Chame um colega para participar da aula de observacao
e destaque as diferengas entre as criangas e vocé. Aponte
outros 6rgaos e sempre valorize a beleza dos pequeninos.
Aproveite os cuidados para trabalhar a identidade. Na
hora do banho, dé um espelho pequeno para os bebés.
Mostre a imagem refletida e peca para que identifiquem
partes do corpo. Diga: “Mostre para mim, Igor, o seu pé,
pelo espelho”.

Quando o espelho ficar embagado com o vapor d’ dgua,
peca para a crianga carimbar a mao ou os labios, e diga o
nome de cada parte do corpo.

Na hora enxugar, continue a destacar pés, maos,
cintura, barriga, umbigo... e peca uma ajuda para pen-
tear o cabelo.

Observar-se, segurar o espelho e a escova, tudo ao mes-
mo tempo, é um desafio motor que pode tornar o mo-
mento do cuidar uma oportunidade pedagdgica.

Os pais também devem entrar na “brincadeira”. Con-
vide os responsaveis para passar uma tarde na creche

e marque as visitas em duplas, de maneira que, ao final
de uma semana, todos os pais de uma turma tenham
estado na escola.

A missdo de maes, pais, avos ou irmaos maiores de idade
é trazer 3 fotos de diferentes fases da vida da crianca e
contar para a turma histdrias dessa trajetoria, como a
escolha do nome, o nascimento, as primeiras mamadas,
0 primeiro passeio e o contato com amigos e familiares.
Cole as imagens em lugar visivel para as criancas. Partici-
pe vocé também e coloque suas fotos antigas da época da
escola para ajudar as criangas a perceberem as diferencas
de geracéo.

Um mural de fotografias

Esta edicdo de creche traz de brinde um mural de
fotografias. Tire fotos de cada crianca, cole-as
no mural e escreva os nomes em letra bastao. Se
preferir, moldure o paster com papelao e pendure-o
com um barbante.




Deitar e

Uma atividade psicomotora
ida e agitada

pra la de di

oi-se 0 tempo em que os be-

bés ficavam enrolados em

cueiros e outros tecidos, imé-
veis, bem quietinhos.

Hoje, sabe-se que os estimulos
corporais sdo importantes desde o
nascimento para aprimorar e desen-
volver movimentos, trabalhar a
musculatura e explorar a linguagem
corporal e o contato afetivo.

Foi o psicologo francés, Hen-
ry Wallon (1872 - 1962), quem, em
1925, relacionou pela primeira vez a
motricidade com a emocgao.

Ha muitas atividades psicomo-
toras que podem ser realizadas na
creche, como girar, rolar, andar em
um pé so, correr, deitar... Elas podem
ser feitas em uma sala especialmente
preparada para esses estimulos, ou
em qualquer ambiente seguro.

Quer uma sugestao bem simples
e criativa? Vocé sé vai precisar de len-
¢0is limpos e colchonetes.

Foto: Ivan Pontes

Periodicidade: dianamente
K Idade: de 9 meses a 3 anos

Objetivos: trabalhar
mobilidade ampla e
expressividade; estimular
movimentos livres e 0
desenvolvimento do esquema
corporal

Materiais: lengdis brancos e
coloridos e colchonetes

Consultoria: Carla Leite
Oliveira, pedagoga e
professora da Escola Fadelito,
Sao Paulo (SP)

COLOCANDO EM PRATICA

Coloque os colchonetes sobre um piso reto e separe lengdis brancos

e coloridos, bem limpos. Com a ajuda de um auxiliar, coloque os bebés - que ja consi
gam se sentar — ou criangas maiores no colchonete. Antes, tire os calcados e cologue
roupas confortaveis nos pequenos. E prepare-se: vocé também vai entrar na “danca”.
Com os bebés, comece brincando de esconde e aparece. Em seguida, enrole um len-
¢ol no corpo deles, de maneira que a cabeca hique de fora. Lentamente, deite-os e gire
0 corpo na diregio contraria e de encontro a vocé. Diga em tom de brincadeira: “eu
vou te pegar, eu vou te pegar.... Em seguida, enrole apenas partes do corpo, como os
pés, as maos ou o tronco. Pergunte: “onde foi parar o pé do Mateus?”, “cadé a mio da
Laura?”. Fique atenta a qualquer manifestagao de desconforto.

Os pequenos de 2 a 3 anos jd sdo capazes de movimentos mais complexos e de fanta-
siar situacoes propicias para uma boa estripulia dramatica

Antes de mostrar os lengais, faga a turminha se sentar no colchonete e imaginar que
estd em um barco, em alto-mar. Movimente o seu corpo como se estivesse em uma
embarcacio e convide os pequenos a fazerem o mesmo. Faga a criangada remar, mas
avise que o barco nao pode virar. Cante a cancio A Canoa Virou e vi dizendo: “cui-
dado, vai virar, vai virar...virou'. Nesse momento, todos devem se deitar. Peca para

a auxiliar jogar lencdis abertos sobre os pequenos e diga que eles cairam na agua e
agora precisam nadar e, a0 mesmo tempo, achar os amigos. Fique atenta para que pés
e maos nao se firam e prepare mais historias para serem representadas sob os lengois,

COMmo uma qul.' I 1-[". d LIL'J[11}1L1!I'IL']]|'.['1.



Fotos: lvan Pontes

brincadeira de ficar

parado como estdtua é

intiga e ainda faz mui-
to sucesso entre as criancas.
Na creche, seu papel é o de
Proporcionar momentos lLJI-
dicos, que permitam explorar
movimentos dirigidos.

A0 virem o corpo imovel,
as criangas podem reconhecer
a acio de alguns membros.
Mas, para isso, precisam ser
capazes de se equilibrar e
comandar os proprios movi-
mentos. Facil? Para os adultos
pode ser, mas para os peque-
nos € um desafio instigante.

A avaliacio deve levar
em conta o reconhecimento
dU!‘i Il'lL‘l'!IlhE'[]lH. O entusiasmo
e a atencao para cumprir um
comando. Mas lembre-se: nao
espere que todas as criancas
tenham a mesma destreza.
Acompanhe a evolucao de

cada uma no jogo.

L

Ao ficarem imaveis, os

pequenos descobrem
0 proprio corpo

periodicidade: reguiarments
\dade: a partir de 22N

COLOCANDO EM PRATICA

Afaste mesas e cadeiras e deixe espaco livre para as
criancas se movimentarem com facilidade.

Faca um circulo e ensine as regras: todos devem
dangar, mas, quando a misica parar e a professora
der o comando, os corpos também devem parar.
Antes de comegar o jogo, promova o reconheci-
mento de alguns 6rgiaos. Mostre pés, maos, pesco-
o, pernas, dedos...e faga as criangas movimenta-
rem cada um deles.

Depois, coloque uma musica para tocar no apa-
relho de som e convide a turma para “mexer o
esqueleto”. Entre na dan¢a também, cante e faca
movimentos engragados e marcantes, para que a
Em seguida, tire o dudio repentinamente e fale
alto: “estitua!”. Todos devem se “congelar” até que
alguém faga um movimento e interrompa a trans-
formacao.

Oriente as criangas a dizer: “Ah...o Alan mexeu o
pé!". A cada rodada, relembre e aponte os Grgaos
que as criangas movimentaram: “Maria mexeu a
cintura; André mexeu a cabega...”.
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Um novo olhar sobre a
coordenacao pedagogica

que fez dele uma fi-

gura tao importante

na educacio de nosso
pais? Vocé, leitor, ja parou
para pensar nisso? Serd que,
de fato, sabemos quais sio
suas reais atribuigoes, princi-
palmente na creche?

Poderiamos comecar nos-
sa conversa com a discussao
sobre a importancia da forma-
¢ao no magistério até chegar a
definicio dos papéis. Mas gos-
tariamos de convidar a todos
para pensar sob uma perspec-
tiva diferente, um olhar que
foque nos prazeres, saberes e
fazeres de todos educadores,
que se formam como profis-
sionais da educagio infantil
em uma intrincada rede de
troca de saberes, estabelecida
no dia-a-dia.

Essa idéia ndo é novaeja
foi propalada por nosso gran-
de pensador Paulo Freire.
Nas palavras dele, ao mesmo
tempo em que educamos,
somos educados. Dessa for-
ma, professor e coordenador
pedagogico estio no mesmo
patamar. Ora o coordenador
domina um assunto, ora é o
professor que sabe mais. A
unica diferenca estd na tarefa
de mediar o compartilha-
mento entre os professores e

Participe!
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Atualmente, discute-se muito
o papel do coordenador
pedagogico na perspectiva da
pedagogia da infancia

a coordenagdo, e fomentar o
conhecimento.

Mas sabemos que a for-
magao por si s6 ndo garante
uma mudanca de paradig-
mas, tido necessdria para to-
dos nds, homens e mulheres
do século 21.

Mudar uma concepcao
assistencialista, que organiza
as rotinas com base apenas nas
necessidades biologicas das
criangas, para uma concepgao
de crianca como sujeito de di-
reitos e produtora de saberes
dentro do seu tempo e espago
¢ um grande desafio.

As (inicas certezas a par-
tir das quais podemos nos
pautar sao:

« A parceria entre dire-
¢ao e coordenagio pedago-
gica ¢ fundamental por uma
educacio de qualidade;

« A parceria com a fami-

lia também € essencial para
obter resultados;

« A equipe de educado-
res deve ser comprometida
com as experiéncias de ex-
ploragio das diferentes lin-
guagens infantis e deve culti-
var a vontade de acertar e en-
frentar desafios propostos;

« Nao deve haver alta
rotatividade de profissionais
na escola. Precisamos, sim,
constituirmo-nos como gru-
po, em vinculo estreito com
a comunidade;

« E preciso valorizar a for-
macio em servigo, com base
nas praticas do cotidiano e a
luz das teorias, sem desprezar
os conhecimentos empiricos
da equipe educadora.

« Como compreender,
entao, o papel do coordena-
dor pedagodgico, essa figura
desconhecida na creche até

bem pouco atrds, e o seu pa-
pel, professor?

Temos uma sugestio.
Visite a escola na qual vocé
trabalha com um olhar “es-
trangeiro”. Desvele situacoes
de algumas priticas de sua
rotina, que causam inquietu-
de, insatisfacao ou divida e
registre seus estranhamentos.

Temos um encontro
marcado para “somar” nos-
sos olhares e para partilhar-
mos nossas € novas E'IPEl'i-
éncias. O que vocé pensa
sobre esse assunto?”

Por Elizabete Baplista

de Godoy, coordenadora
pedagogica da EMEI Rumi
Oikawa, @ Maria Cristina

dos Santos, coordenadora
pedagogica da CEl Jardim
Rodolfo Pirani, em Sao Paulo
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Divulgacao

A opcao pela

aldejprojetos

Hoje, a formagao infantil sé € considerada
completa se a crianca tiver acesso a diversas
linguagens utilizadas pelo homem, se for capaz

de tomar decisoes e de se expressar, se souber
trabalhar em grupo e, principalmente, se conseguir
resolver pequenos, médios e grandes problemas
de seu dia-a-dia, como ir ae banheiro sozinha,
disputar um brinquedo com um colega e escolher
atividades para realizar em sala.

E consenso entre pensadores da educacio e
educadores que 0s pequenos sé interiorizam os
contetidos que sdo abordados por meio de um
desafio, de uma situagao-problema —, a base da
pedagogia de projetos.

Assim defendiam Ovide Decroly (1871-1932),
Maria Montessori (1870-1952), John Dewey (1859-
1952) e tantos outros estudiosos e pensadores que

L]

Projetos
Pedagdgicos na

educagde infantil

focaram o ensino nos interesses dos alunos e na
participacao deles no processo de aprendizagem.

E dificil compreender e por em pratica essa
concepcio de educacao? Maria Carmen Silveira
Barbosa, professora da Faculdade de Educacao da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
e doutora em Educacao pela Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp), e Maria da Graca Souza
Horn, doutora em Educagao pela UFRGS mostram
as possibilidades e os desafios de uma educacao de
qualidade e em sintonia com os tempos atuais.

Lica e Gracga, como sao chamadas entre amigos e
alunos, partilham suas experiéncias nos estagios com
seus alunos, nos grupos de estudo dos quais fazem
parte, no livro Projetos Pedagdgicos na Educagao
Infantil (Ed. Artmed, 32 reais) e na entrevista que
voceé lé a seguir.

!
Proietos
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Projetos Escolares — Ha muitos mo-
dos de organizar o ensino. Por que
defender a organizacao por projetos?
Maria da Graca Souza Horn - A
pedagogia por meio de projetos
aponta uma perspectiva muito
interessante, que ¢ a interdisci-
plinaridade. Dessa maneira, a
crianga “aprende a aprender”, a
interagir com seus pares e com
outros parceiros mais experientes
e, principalmente, desde muito
cedo, aprende a pesquisar. Isso
significa colocar a crianca como
protagonista do processo de ensi-
no e aprendizagem.

P.E. - Explique melhor como a crianca
¢ considerada dentro dessa proposta,
Maria da Graca - Ela é ativa no
processo, autora de seu proprio
conhecimento e da resolucio dos
desafios do dia-a-dia. Em parceria
com o professor, os pequenos sao
capazes de tracar um caminho de
conhecimento a ser percorrido em
sala. Nesta perspectiva de traba-
lho, a crianca constrdi suas auto-
nomias moral e intelectual.

P.E. - O conceito de pedagogia por
meio de projetos ja esta bem di-
fundido na educacio brasileira?
Maria da Graca — Ndo. Muitas ve-
zes, 0s educadores confundem a
metodologia de unidades didaticas
ou centros de interesse com pro-
jetos. Ha outros modos que inte-
gram, de certo modo, as diferentes
areas do conhecimento, porém ha
muitas diferencas significativas
entre eles. Trabalhar por meio de
projetos significa construir um
caminho no fazer, na pritica em
sala, na integracgdo de propostas
advindas do educador e das pro-
prias criangas, em problemas a
serem resolvidos, sem prever de
antemao que rumos serdao tomados
por todos. Muitas “portas” vao se
abrindo no decorrer do trabalho.

P.E - Vocé pode apontar outros
equivocos nesse processo?

Maria da Graca - O que se observa
no trabalho dos professores, via de

regra, ¢ “forcar” uma integracao
dos diferentes conteados e a rea-
lizacao das atividades, sem se ater
as relacoes mentais que as crian-
cas podem fazer ao raciocionar.
Ao lado disso, podemos apontar

o falso entendimento de que sé
podemos abordar uma temaitica de
cada vez. E muito enjoativo para as
criancas bater sempre na mesma
tecla, enfocar o mesmo assunto de
segunda a segunda, diversificando
somente as atividades. Hd ainda
muitos outros erros, como elaborar
o planejamento centralizado no
adulto, sem compartilhd-lo com as
criancas, a avaliacdo realizada no
fim do processo de aprendizagem,
a auséncia das familias e das comu-
nidades, e a pouca valorizacio da
documentacio pedagogica, do pro-
jeto, coletivo e individual.

P.E - Hia modelos a serem seguidos
e que possam ajudar a pautar as
prioridades pedagogicas?

Maria da Graca — Nao existe um
modelo de planejamento, nem
passos a serem seguidos nesta
proposta. O que orienta o trabalho

Ha, sim, referéncias de qualidade
como sio as creches e as escolas
infantis dessa regiao da Italia. Mas
ali o contexto social, econémico

e cultural é outro. Essas escolas
podem servir apenas como inspira-
¢ao. Certamente, experiéncias bem
sucedidas sempre sao importantes,
mas nunca devem ser copiadas. E
preciso adaptar os exemplos a rea-
lidade de cada instituicdo,

P.E. — Qual a diferenca de tra-
balhar por projetos na educacao
infantil, no ensino fundamental e
no médio?

Maria da Graca — As diferencas
advém, principalmente, da com-
plexidade dos projetos em con-
formidade com a faixas etarias,
dos modos como se organizam os
curriculos e, conseqiientemente,
dos conteiidos e das estratégias de
aprendizagem. Mas os principios
S0 05 MesSmos.

P.E. - O que se exige de um professor
de creche no trabalho por projetos?
Maria da Graga - O mesmo rigor

e seriedade que se deverd ter em

-

"E preciso adaptar os exemplos a
realidade de cada instituicao

e & & @9

sao alguns principios, idéias nor-

teadoras, materiais e informacoes
que subsidiardo o inicio de todo o
processo.

P.E — Mas ha uma regiao na Itilia,
a Reggio Emilia, que é exemplo
para o mundo em organizacao
educacional, em participacio co-
letiva, em projetos pedagogicos e
no estimulo a expressao criadora
das criancas. Pedagogos de varios
paises se entusiasmam muito com
a experiéncia italiana., As escolas
brasileiras nao deveriam seguir
esse modelo?”

Maria da Graca - Como frisei an-
teriormente, nio existem modelos.

gualgquer nivel de escolaridade.
Em funcao da faixa etdria das
criancas e de seus modos de se ex-
pressar nas diferentes linguagens,
¢ fundamental que o professor seja
um atento e sensivel observador,
um “leitor” de sua realidade e do
seu grupo de criancas, respaldado
por um embasamento tedrico e
pela criagdo de priticas adequadas
as criancas.

P.E. - Como se organiza um curri-
culo significativo na creche?
Maria da Graca - Como em qual-
quer outro nivel da escolaridade,
deve estar pautado na realidade
onde se insere, nos aportes cultu-
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“E um equivoco '
fazer das datas
comemorativas a
estrutura principal
de uma proposta
pedagogica...

rais e sociais, nas necessidades das
criancas que compoem este qua-
dro, nas referéncias tedricas que
dao suporte para que se compre-
enda como elas aprendem e como
educar com qualidade.

P.E. — O livro aponta que o calen-
dario de festividades é um grave
problema na creche e na educacao
infantil. Por que?

Maria da Graca - O calendario em
si ndo é um problema. Acredito
que seja um equivoco fazer das
efemérides a estrutura principal
de uma proposta pedagogica, sem
inserir estas comemoracoes num
contexto maior e significativo
para as criancas.

Maria Carmen Silveira Barbosa - A

aprendizagem nio acontece com

eventos, em fragmentos superficiais,

mas, ao contrario, por meio de pro-
cessos significativos que garantam

continuidade e aprofundamento.

P.E. - Niao ¢ complicado planejar
a0 mesmo tempo em que as ativi-
dades ocorrem em sala de aula?
Maria Carmen — Nio, pois as ne-
cessidades aparecem na realizaciao
das atividades e dos trabalhos,
Exemplos? Em uma roda de con-
versa, € possivel levantar com as
criancas as davidas, os desejos de
aprender, as fontes, as angustias
e os conflitos individuais e cole-
tivos. Tudo isso deve ser remetido
imediatamente ao planejamento.
Nessa hora, o professor se re-
programa, sem perder de vista o
objetivo final do projeto. Outra

situacao acontece no parquinho.
Ao observar os movimentos dos
pequenos, o professor pode pensar
em propostas de atividades cor-
porais para qualificar e expandir
0os movimentos das criancas como
grupo e também verificar onde
estao as dificuldades individuais
para fazer propostas especificas,
Planejamento e execucio sdo faces
da mesma moeda.

P.E. — Por que um projeto pedagogi-
co elaborado coletivamente é mais
eficiente?

Maria da Graca - Porque este é um
principio basico da pedagogia de
projetos, ou seja, compartilhar o
conhecimento. Ninguém aprende no
isolamento; a aprendizagem é social
e interativa.

P.E. - Qual a importancia do espaco e
do tempo em uma proposta pedagogica?
Maria da Graca - A organizacao
dos espacos na creche e na educacao
infantil se constitui de um elemento
do curriculo e é reflexo de nossas
concepgoes do que ¢ ser crianca,

de como ela aprende e de que tipo

de educacio estia sendo proposta

em sala. Se concebermos a crianga
como protagonista de suas aprendi-
zagens, 0 espaco passa a se constituir
em um outro educador. Ao tirar o
foco da acdao do professor, objetos e
materiais colocados a disposicio das
criancas passam a ter outro papel,
como de parceiros pedagogicos.
Maria Carmen - Os usos do tempo
também representam as concepgoes
de aprendizagem e de curriculo.

Tudo aquilo que o educador valoriza
ganha mais tempo em sala.

P.E. - A avaliacdo dos projetos é
muito diferente do que em um mé-
todo tradicional?

Maria Carmen - O modo como ava-
liamos é também reflexo de nossa
pratica educativa e da propria me-
todologia que utilizamos. Portanto,
torna-se obvio que os modelos ava-
liativos tradicionalmente utilizados
sejam inadequados na perspectiva
dos projetos de trabalho.




Fiove de olho!

Falta creche publica no Brasil
Em junho de 2008, o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) divulgou que em 1.356 municipios brasileiras
(24% do total) ndao ha creches publicas. Nessas cidades, 0s pais
sO tém a opcao de matricular seus filhos em instituicdes privadas

ou filantropicas.

Uma das conclusoes é de que a faixa etariade 0 a3 anos é a
mais negligenciada no acesso a escola. Nao ha a expectativa por
parte do governo e da sociedade de alcancar a marca de 100%
das criancas matriculadas, haja vista que nao ha escola para
todos e os pais podem optar por oferecer esse primeiro nivel da

escolaridade em
casa mesmao.

Um exemplo dessa falta de interesse é o Plano de Metas da
Educacao, que nao foi alcancado. Estabeleceu-se que, até 2006,
30% das criancas deveriam estar matriculadas em creches
pablicas, mas apenas 15% conseguiram receber atendimento
profissional especializado. E a previsao e de que outra meta seja
ignorada: atender metade da populacao de 0 a 3 anos ate 2011.

0 estudo mostra ainda que a matricula é desigual, se
comparada a renda. Em familias com renda mensal per capita de
até um salario minimo, 9% das criancas estao em creches. Nas
familias com renda mensal superior a dez salarios minimos, esse

indice é de 38%.
{Fonte: IBGE = PNAD 2007)
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