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poderosa

Ainda existem muitos enigmas a res-
peito do funcionamento cerebral. Po-
rem, alguns avancos da ciencia tém co-
laborado para entender melhor como
funciona esta maquina. Uma dessas
descobertas é sobre as habilidades cere-
brais especificas: o lado esquerdo seria
responsavel pela razao, pela logica e por
acoes exatas; ja o lado direito seria o |-
dico, o criativo, ligado as emocoes.
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Uma maquina

! CEREBRO

Por isso, acredita-se que cada pessoa
teria uma parte do cerebro mais desen-
volvida do que a outra. No entanto, no-
vas pesquisas apontam um resultado
diferente. E sobre este “mito ou reali-
dade” que falamos na matéria principal
desta edicao de Mente Curiosa, alem de
outros assuntos que desvendam os se-
gredos da mente.

Boa leitura!

Flavia Magalhaes, editora
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UMA DROGA
chamada amor

Amar alguém desperta as melhores sensacoes,
mas, ao mesmo tempo, pode causar reacoes no
cérebro dignas de um entorpecente

uando se fala de amor, principal-
' | mente o eros, aquele do desejo

. “U e da atracdo sexual, é pratica-
mente impossivel desassocia-lo da figura
de um coracao. Em datas comemorativas,
COMo aniversarios de namoro e casamen-
to e 0 Dia dos Namorados, chocolates e
cartoes ganham o formato do simbolo dos
apaixonados. “Esta associacao vem des-
de a Antiguidade, pelo carater do orgao.
Suas caracteristicas ‘quente’, ‘pulsante’ e
‘vermelho’ sempre se correlacionaram com
0 viver, 0s sentimentos e a paixao. Para 0s
gregos, a alma residia no coracao, que era
considerado, assim, 0 O0rgao mais impor-
tante do corpo”, contextualiza o cardiolo-
gista Horacio Gomes Pereira Filho.
Tudo bem que, quando a paixao toma

conta, o coracao dispara ao ver ou pensars

na pessoa amada. Mas sera essa a unica
reacao que acontece no corpo? Seria esse
orgao o principal correspondente do amor?
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DE ONDE VEM O AMOR

Quase todo ser humano ja se apaixonou
ou sentiu-se atraido por outra pessoa em
algum momento da vida. Seja aquela pal-
Xao passageira de adolescente, vivida na
escola ou na rua de casa, ou entao, aque-
le amor para a vida inteira. Muitos pesqui-
sadores buscam explicacoes para essa
atracao que surge entre dois individuos.
Apesar de muitos componentes desse pro-
cesso serem conhecidos, o0 ponto de par-
tida ainda permanece como um enigma
dificil de ser decifrado. “Nos humanos, ain-
da nao foram identificados quais sao os
feromonios responsaveis pela atracao fi-
sica. Além disso, € desconhecida a regiao
exata do cérebro capaz de reconhecer e
realizar a sinalizacao necessaria para pro-
ducao de hormonios e a liberacao de neu-
rotransmissores responsaveis pela paixao”,

explicam Michelle Lima, Tatiani Bellettini
e Francielle Mina, doutorandas no labora-
tério de neurociéncias da Universidade do
Extremo Sul Catarinense.

Para tentar explicar essa atracao, existe
a aposta de que, além de questoes pesso-
ais, haja outros motivos que levam a pai-
xao. Segundo Michelle, Tatiani e Francielle,
uma das teorias mais consideradas nes-
ses estudos é relacionada ao chamado fe-
romonio. “Sao sinais quimicos, liberados
por muitos animais, que regulam a produ-
cao de hormonios, nao s6 sexuais, mas
também os que controlam o estado emo-
cional e o humor. Essas mensagens qui-
micas seriam reconhecidas na forma de
odores, mesmo imperceptiveis”’, comple-
mentam. Contudo, nao ha nenhuma evi-
déncia cientifica que comprove esse tipo
de ocorréncia nos seres humanos.




O que nos leva a sentir atracao por
uma pessoa e nao outra continua sendo
um mistério do ponto de vista da ciéncia.
Mas algumas acoes do amor em nosso or-
ganismo sao conhecidas. No cérebro, por
exemplo, ha diversas alteracoes quando
estamos diante da imagem da pessoa por
quem estamos apaixonados. “Nos momen-
tos de amor, ha a liberacao de neurotrans-
missores, como a dopamina (que age no
comportamento, memoaria, atencao e hu-
mor) e noradrenalina (responsavel pelo es-
tado de alerta), levando a uma sensacao
gratificante”, descrevem as profissionais.

Os receptores de dopamina estao loca-
lizados em diversas regioes do cérebro, in-
clusive em locais relacionados ao sistema
dopaminérgico de recompensa. “Nessas are-
as, também ocorre um aumento dos niveis
dos hormonios sexuais, por exemplo, ocito-
cina e vasopressina que sao observados em
individuos gque se encontram em relacoes es-
taveis e duradouras, permitindo uma inten-
sificacao do desejo sexual, da sensacao de
bem-estar e conforto”, esclarece Horacio.

Porém, nem tudo sao mil maravilhas nes-
se processo. Outro neurotransmissor, a se-
rotonina, responsavel pelo prazer, tem sua
quantidade reduzida na fase inicial da pai-
xao. “No inicio, ha uma estimulacao do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA) no cé-
rebro, ocorrendo um aumento de cortisol.
Essa acao reduz os niveis de serotonina e
aumenta os de noradrenalina, levando a ex-
citacdo, mas também eleva a ansiedade e
causa oscilacao de humor”, indicam Michel-
le, Tatiani e Francielle.

“Nos momentos
de amor, ha liberacao
de neurotransmissores,

como a dopamina (que age

ho comportamento, memoria,
atencdo e humor) e

noradrenalina (responsavel
pelo estado de alerta), levando
a uma sensacao gratificante”

Michelle Lima, Tatiani Bellettini
e Francielle Mina, doutorandas
em heurociéncias.



AMOR OU DEPENDENCIA?

A paixao pode gerar felicidade na pessoa,
desde que ela seja correspondida no inicio
e no restante do relacionamento. Contudo,
ha alguns casos em que o individuo perde
0 controle da situacao, e esse sentimento
passa a domina-lo. “O amor pode ocasio-
nar um estado similar ao vicio gerado pelo
consumo de substancias em abuso. Algu-
mas semelhancas sao euforia, desejo de-
senfreado e impulsividade na presenca do
seu amor. Além disso, € possivel que haja
humor negativo, anedonia (perda da capa-
cidade de sentir prazer), tristeza e distur-
bios do sono quando nao se esta proximo
de quem se ama’, citam.
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Outro ponto relevante sao as regioes
(insula, cingulo anterior e cortex orbito-
frontal) e os neurotransmissores envolvi-
dos na dependéncia quimica, que podem
estar relacionados a esse vicio do amor.
“Uma das principais substancias presente
na paixao é a dopamina, responsavel pelo
sistema de recompensa e conhecida por
estar estreitamente relacionado ao abuso
de substancias psicoativas”, revelam. Nao
existe um tratamento especifico para essa
dependéncia de amor, mas, caso perce-
ba algum indicio, o primeiro passo € bus-
car ajuda com um profissional capacitado,
como um psicologo.
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E possivel criar
MEMORIAS
FALSAS?

Parece mentira, mas as falsas lembrancas

domingo a noite. Um amigo per-

gunta o que vocé almogou ha se-

gunda-feira. E possivel mentir ou
dizer a verdade; contudo, nos dois casos,
ha total consciéncia da atitude tomada. No
entanto, como o cérebro € uma caixinha de
surpresas, iISso nao acontece com todas as
pessoas, e algumas delas desenvolvem me-
morias falsas. Dessa forma, inventam situ-
acoes para preencher as lacunas das falhas
de recordacao e juram (de pé junto!) que es-
tao dizendo a verdade.

As falsas memorias consistem em uma
distorcao na capacidade de armazenar con-
teudos. Isso faz com que o individuo “re-
cupere” lembrancas de eventos que, de



fato, nunca foram vivenciados. De acordo
com o psiquiatra Joao Jorge Nogueira, as
memarias sao inventadas sem a intencao
de iludir uma terceira pessoa, e sua pro-
ducao € involuntaria e inconsciente, uma
espécie de “mentira honesta”.

No entanto, a ocorréncia desse compotr-
tamento € comum em nossas vidas, assim
como outras falhas no processo de lem-
branca. Ou voceé é capaz de se lembrar de
absolutamente tudo que viveu da infancia
a adolescéncia? A neurologista Sonia Bru-
cki acrescenta que, algumas vezes, as his-
torias podem ser muitos convincentes,

enquanto outras sao implausiveis, Impos-
siveis de terem acontecido na vida real. No
entanto, embora seja possivel checar os
fatos, nem sempre conseguimos distinguir

0 que é real do que €é ficcao enquanto
alguém relata um fato. E, mesmo se ques-
tionarmos, como ir contra alguém que jura
dizer a verdade?

ENTRE NEURONIOS E S

Nas primeiras pesquisas da area, a con-
fabulacao (outro nome dado as memorias
falsas) foi associada a perda de memoria,
de forma com que a lacuna das lembran-
cas seriam ocupadas para evitar o des-
conforto que sua auséncia provocaria no
individuo. Hoje, com o advento da medici-
na e por meio de ressonancias magneticas
e tomografias, tal conceito modificou-se.

Segundo a psiquiatra Célia Cortez, a
confabulacao tem sido descrita em nume-
rosas condi¢coes neurologicas, incluindo
deméncias, lesoes cerebrais traumaticas,
aneurisma ou ruptura das artérias comu-
nicantes posteriores e anteriores, tumores
cerebrais, infeccoes do sistema nervoso
central e esclerose multipla. Ou seja, esta
associada a outros disturbios.

Cortez ainda explica que existem varias
evidéncias da relacao entre a alteracao es-
trutural do lobo frontal com as memaorias
falsas. Contudo, “a presenca de déficits
de funcoes executivas comuns, que evi-
denciam alteracoes no lobo frontal, nao
possibilita a distincao da amnésia confa-
bulante espontanea da nao confabulante.
Isso sugere que a disfuncao frontal nao
é suficiente para produzir o fenomeno da
confabulacao”, ressalta.

Entretanto, as areas do lobo frontal sao
responsaveis por monitorar a realidade e
verificar a origem das informagoes. Assim,
0 cérebro consegue classificar os eventos
em presentes ou passados, reais ou ima-

ginarios. A partir desse momento, o orgao
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também checa se uma informacao na me-
moria é resultado de uma experiéncia de
fato ou de um sonho, cruzando dados das
areas sensoriais com os da informacao na
memoaria. “Dessa forma, as confabulacoes
podem resultar de déficit ou perda desses
mecanismos de revisao ou cruzamento de
dados, mas nao sao suficientes para a exis-
téncia de confabulacao, pois déficits de mo-
nitoramento sao encontrados em pacientes
gue nao confabulam”, acrescenta a psiquia-
tra. Assim, nao se sabe ao certo como sur-
ge esse “preenchimento” da memoria.

Qualquer pessoa que sofreu um dano
cerebral pode apresentar o sintoma, des-
de que as areas especificas do cérebro,
responsaveis pelas funcoes de memoria,
tenham sido afetadas. Assim, nao ha re-
lacao direta com a idade do paciente e a
confabulacao, embora, com o passar dos
anos, o individuo esteja sujeito a apresen-
tar um numero maior de doencas neuro-
degenerativas.

O psiquiatra Joao Jorge explica que as
memorias falsas “podem ocorrer em in-
dividuos com alteracbes neurologicas ou
psiquicas, em reacao a falibilidade cons-
titutiva da memaria ou como resultado da
possibilidade de reformatacao de lembran-
cas e esquecimentos’.

As lembrancas irreais podem ser boas,
ruins ou indiferentes para o paciente. Se-
gundo a neurologista Sonia Brucki, “algumas
vezes, podem atrapalhar a vida da pessoa
se, por exemplo, ela ficar espalhando noti-
cias inexatas a respeito de outrem”.

No ambito legal, de acordo com Noguei-
ra, o impacto da emocao no funcionamento
da memoéria pode comprometer o exerci-
cio da justica. Como exemplo, ele cita uma
testemunha que presenciou ou foi vitima
de um crime e, agora, esta sujeita a dis-
torcoes de suas memaorias, ocasionadas
por uma emocao muito grande. O psiquia-
tra ainda acrescenta que, na area da sau-
de mental, “os estudos do fendbmeno das



falsas memoadrias tém relatado que deter-
minadas técnicas psicoterapicas (como a
regressao hipnética), que se baseiam na
recuperacao de memaorias emocionais da
infancia, podem produzir lembrancas vivi-
das de eventos que, na realidade, nao ocor-
reram”. Dessa maneira, poderiam surgir
lembrancas de supostos casos de violén-
cia sexual na infancia que nunca aconte-
ceram de verdade.

Tais lembrancas falsas sao capazes de
modificar o comportamento das pessoas.
Assim, traumas poderiam ser “tratados”
criando ideias inexatas sobre um problema
ou doencas, como diabetes, gue poderiam
ser amenizadas ao criar espécies de “trau-
mas” envolvendo doces. No entanto, fica o
questionamento: seria ético implantar um

pensamento falso na mente de um pacien-
te, mesmo com 0 intuito de beneficia-lo?

ACEITOS SOCIALMENTE

Muitas vezes, damos “respostas cer-
tas” para obter a aprovacao social de
outras pessoas. Tal atitude também
consiste em uma forma de confabular,
embora tenhamos consciéncia disso.
Entretanto, quando se torna uma atitu-

de frequente e se busca uma reputacao
positiva em um grupo especifico, deixa-
mos de notar a mentira e confabulamos
inconscientemente. Assim, & possivel
desenvolver memorias falsas sobre um
acontecimento.

llustragoes Valery Brozhinsky, Edge Creative, Naeblys e
GoodStudio/Shutterstock Images
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UM CEREBRO,
duas partes

Apesar de ser dividido em lado esquerdo e direito, o orgao
somente trabalha bem quando funciona como um todo

;

esenvolva seu lado 16gico”,
“Fique mais criativo estimu-
lado o hemisfério certo do
cérebro”... Esses e outros anuncios que
prometem definir sua personalidade, na
verdade, nao tém nenhum embasamen-
to cientifico comprovado. Geralmente
usada em avaliacoes de personalidade,

>

em livros de autoajuda e em dinamicas
de grupo para categorizar as pessoas
como sendo “lado direito” ou “lado es-
querdo”, como se houvesse um desen-
volvimento maior de cada lado do
cérebro, esta definicao € um grande equi-
voco. A neurociéncia explica direitinho
essa historia.



A concepcao de que cada lado do cére-
bro comandaria certo tipo de tarefa ou ha-
bilidade nao é (e nunca foi) a visao mais
aceita por neurocientistas. Estar de acordo
com esta afirmacao significaria ignorar fa-
tos importantes, como o de que 0s dois he-
misférios estao intimamente interligados e
funcionam dessa forma em todas as acoes
comuns. Basta compreender que diversas
funcoes dependem de redes de neuronios
que se espalham por ambos os lados. Ou
sera que ha uma barreira proibindo o tran-
sito entre os lados? Provavelmente nao...

“E dificil separar de forma simples o cére-
bro como se fossem lados independentes,
0 qual seria dividido em seccoes especifi-
cas’, afirmam Francielle Mina, Michelle Lima

Garcez e Tatiani Bellettini, doutorandas em..\
neurociéncia. No entanto, ha algumas par- <

ticularidades sutis em cada hemisfério; por
exemplo, o lado esquerdo é mais relaciona-
do a fala. Porém, & importante destacar que
0s estudos que tém demonstrado a distin-

¢ao entre o funcionamento dos hemisférios |

ainda nao foram consolidados.

“Pesquisas comprovam que cada hemis-
fério tem funcoes especificas, entretanto,”

estao interligados pelo corpo caloso. Atu-
almente, 0s estudos ja apontam que a lin-
guagem se situa em ambos 0s hemisférios,
predominando no esquerdo”, destaca a psi-
copedagoga Luciana Barros de Almeida. Ha
ainda a ideia de que o cérebro funcionaria
de modo invertido, isto €, o lado direito é
dominante no hemisfério esquerdo do orga-

nismo e vice-versa. Isso significa que uma
pessoa canhota tem o braco com que es-
creve controlado pelo hemisfério esquerdo.

Porém, na hora de aprender algo, 0s circui-
tos neuronais de ambos os lados funcionam
em conjunto, atuando para que o aprendi-
zado seja consolidado: “ou seja, para cada
nova atividade a ser aprendida, uma nova
conexao é estabelecida. Isso é o que cha-
mamos de plasticidade neuronal, uma vez
que € necessaria a ativacao de varias regi-
oes distintas para assimilacao e formacao
de memoria e, assim, ocorre a aquisicao
do conhecimento e aprendizado”, explicam
Mina, Garcez e Bellettini.




Se essa divisao bilateral € tao popular,
como ela pode nao ser verdadeira? Sabe
aquela histéria de que uma mentira conta-
da mil vezes vira verdade? Entao... Durante
anos, a industria, principalmente, difundiu
esta idela baseada em alguns dados.

Entre as décadas de 1960 e 1970, uma
equipe de médicos, liderada pelo neurobio-
logista norte-americano Roger Sperry, ao
procurar tratamento para a epilepsia, exa-
minou o cérebro de 16 pacientes. Os es-
pecialistas retiraram uma parte do 6rgao
localizada entre os hemisférios que liga 0s
lados, chamada corpo caloso. Assim, am-
bos nao podiam mais se comunicar. Ao es-
tudarem o funcionamento cognitivo destes
pacientes, 0s especialistas perceberam que
partes do cérebro estavam envolvidas em
linguagem, matematica, desenho e outras
funcoes especificas. O estudo, inclusive,
rendeu a Sperry o Premio Nobel de medici-
na e fisiologia!

Se, algumas vezes, as pesquisas cien-
tificas mal chegam ao conhecimento da
populacao em geral, esta fol divulgada am-
plamente, porém, com uma interpretacao
errada. Alguns entusiastas da psicologia
aproveitaram a idela e criaram a nocao de
que a personalidade e outros atributos hu-
manos seriam determinados por meio do
dominio de um dos lados do cérebro. Ou
seja, pessoas com facilidade para as artes
apresentariam o lado direito mais desenvol-
vido, enquanto quem € mais analitico teria o
lado esquerdo em vantagem. Revistas che-

garam a publicar matérias afirmando haver
uma dualidade dentro do nosso cranio. Con-
tudo, a prépria comunidade cientifica nun-
ca deu embasamento para esta afirmacao,
que acabou se transformando em um gran-
de mito com o passar dos anos.

Um estudo de 2013 da Universidade
de Utah, nos Estados Unidos, ressuscitou
esse tema. Apos analisar o funcionamento
do cérebro de mil pessoas, 0s pesquisado-
res concluiram que o ser humano usa pra-
ticamente o cérebro inteiro o tempo todo.
Os voluntarios tinham entre sete e 29 anos
e tiveram suas atividades cerebrais obser-
vadas pelos cientistas em sete mil regioes
do cérebro. Embora eles tenham notado
bolsoes de trafego neural intensos em al-
gumas regioes-chave, em media, ambos 0s
lados eram essencialmente iguais em suas
redes neurais e conectividade.

A pesquisa comprovou ainda que exis-
te sim, em determinadas agoes, 0 que 0S
cientistas chamam de lateralizacao, quando
ha maior estimulo de um determinado lado
do que o outro. Por exemplo, o ato do dis-
curso emana do lado esquerdo, mas iSso
nao significa, necessariamente, que pesso-
as que falam bem em publico usam o lado
esquerdo do cérebro mais do que o direito.

Mais recentemente, uma pesquisa da
Universidade de Nova York, também nos
Estados Unidos, destacou gue O proces-
S0 neurologico que liga comandos motores
necessarios a fala ocorre nos dois lados



do cérebro, havendo uma interacao senso-
rial-motora. Outro exemplo mais pratico &
0 dos dois pacientes acompanhados pela
neurocientista Mary Helen Immordino-Yang,
da Universidade do Sul da Califérnia, nos
Estados Unidos. Um deles teve o hemisfeé-
rio direito retirado para controlar a epilep-
sia, enquanto o outro nao tinha o esquerdo
para prevenir uma doenca autoimune. Am-
bos continuaram sendo capazes de andar,
falar, raciocinar e interagir socialmente.

“A ciencia tem
sido bastante produtiva
nestes ultimos tempos, o que
faz com que os professores
revejam suas estratégias
constantemente”

Luciana Barros de Almeida,
psicopedagoga

Para entender melhor a atuacao do cé-
rebro como um todo basta se imaginar ad-
mirando uma fotografia. O lado esquerdo
processa pequenos detalhes, enquanto o
direito processa o formato geral. Ou seja,
por mais que o lado direito seja responsa-
vel por percepcoes visuais, o cérebro “da
direita” nao seria capaz de compreender a
tal imagem com perfeicao sem a ajudinha
do cérebro “da esquerda”. Da mesma for-
ma, se voce fosse pintar um quadro, usa-
ria as habilidades artisticas do hemisfério
direito, mas e se tivesse que raciocinar so-
bre sua pintura? O lado esquerdo tomaria
a direcao!

Outra questao a ser levada em conta é
que muito de nossa essencia vem de fatores
externos no qual vivemos: “somos resulta-
do de nossos conhecimentos, experiéncias,
emocoes € o0 modo como olhamos 0 mun-
do”, afirma a psicopedagoga.




LADO ESQUERDO LADO DIREITO
Elaboracao de raciocinio Processamento viso-espacial
O lado esquerdo seria responsavel pela “razao”. Mas Vocé consegue assimilar o espago a0 s6r
como pensar bem sem a ajudinha do vizinho ao lado? redor. Importante para pensar em calculos

também, nao é?

Selecao de detalhes
Ele ajuda a absorver
detalhes. Mas do que
adianta se nao
assimilar o conjunto

Criatividade
Capacidade de ter
ideias diferenciadas
que sao expressas

geral? usando diversas
outras habilidades.
Manipulacao
de numeros Reconhecer
Fazer contas é rnst?s
aqui mesmo! ' NN : Faces sao
Mas, antes pg&!ry i . compostas
de tudo, Ny - por detalhes
VOCé precisa — g i ~ queos
interpretar os diferenciam,
numeros, certo?
certo?
Sutilezas
Clareza 'cla falg
Vocé consegue A ironia é
elaborar um ] percebida por
raciocinio de 8 ’ aqui, que vocé
forma clara, ' sO consegue expressar

mas ela so fica por meio da... linguagem!

completa com

a capacidade de ter ideias.
Funcoes nao verbais

Vocé precisa raciocinar e observar detalhes
Linguagem antes de qualquer acao nao verbal.

Ok, este lado elabora a fala. No entanto, nao da para
declamar um poema sem emocao.



E POSSIVEL DESENVOLVER

HABILIDADES?

Se tudo o que estava nos manuais
de “lado esquerdo / lado direito” nao
tem fundamento cientifico, significa que
eles devem ir para o lixo? Nao necessa-
riamente. E possivel, sim, desenvolver
habilidades em que nao somos muito
bons, como o raciocinio matematico e a
criatividade, Mas vale destacar que nao
e por isso que determinado lado do seu
cerebro vai ficar mais fortalecido que o
outro, e sim seu orgao como um todo.
Tanto as habilidades criativas quanto o
raciocinio logico podem ser influencia-
dos por estimulos ambientais: “a prin-
cipal caracteristica da criatividade € a
investigacao e exploracao de ideias e in-
formacoes. Transitar entre criatividade
e raciocinio logico requer perseveran-
ca, propositos definidos e menor ocupa-
cao com estratégias pre-estabelecidas’,
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llustracoes FGC, Vitalii Petrenko,
ivector, kotoffei e Vitalii Petrenko/
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afirma a psicopedagoga Luciana Barros
de Almeida. “Para o sujeito criativo de-
senvolver o raciocinio logico, pode ser
mais simples que o oposto, pois o cami-
nho da criatividade ao raciocinio logico
tem como sustentacao o senso de inves-
tigacao e experimentacao, a capacidade
de arriscar, de distrair-se”, complementa
a psicopedagoga. Ou seja, se uma pes-
soa € criativa e deseja aprimorar suas
habilidades, ela pode desenvolver estra-
tégias de trabalho, procedimentos siste-
maticos de pensamento e planejamentos,
acoes que sao o elo para chegar ao ra-
ciocinio logico. Ja o contrario € mais exi-
gente, requerendo algumas quebras de
paradigmas, pois quem possui o racioci-
nio légico mais desenvolvido pode estar
condicionado a métodos de pensamen-
tos contrarios a flexibilidade e capacida-
de de experimentar novos caminhos.
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Como unir
trabalho,
estudo e lazer
para melhor
qualidade de vida
e mais criatividade?

rande parcela da populacao traba-

lha muitas horas por dia, varios dias

na semana. Muitas vezes, chega-

MOos cansados em casa, desestimulados a

buscar conhecimento ou até mesmo empre-

gos melhores. Nesse cotidiano agitado, pode

acontecer de deixarmos a alegria e o prazer

de lado enquanto trabalhamos. Entretanto,
este cenario esta se alterando aos poucos.

Antes, o trabalho era visto como um meio

para construir um momento na velhice em

que fosse possivel aproveitar a vida. Hoje, os

OCIO criativo

profissionais que entram no mercado estao
buscando fazer o que gostam e se divertir en-
quanto exercem suas funcoes dentro de em-
presas e escritorios.

Em busca de equilibrar o tempo de traba-
lho, o lazer e o estudo, o sociblogo italiano
Domenico De Masi prop0s a expressao “0cio
criativo” em seu livro homonimo lancado em
2000. De acordo com a psicologa Carla Ri-
beiro, o termo “é utilizado para desenvolver a
criatividade e a curiosidade, proporcionando
um maior conhecimento”.



As ideias de De Masi vao contra o ideal
da supervalorizacao do trabalho, desenvol-
vendo uma critica a forma de vida ocidental
que idolatra o mercado e a competitividade.
Para o soci6logo, a atividade trabalhista re-
presenta apenas um sétimo da vida adulta,
e 0 tempo vago é trés vezes maior do que
0 periodo em que passamos trabalhando.
A partir dessas afirmativas, ele questiona
como nosso tempo de Gcio deveria ser apro-
veitado e como as novas geracoes estao
sendo preparadas — por seus pais, profes-
Sores e responsaveis — apenas para o tra-
balho, que & uma parcela pequena da vida.

Em seus trabalhos e palestras, o soci-
6logo italiano pontua que a organizacao
do trabalho nao esta conseguindo acom-
panhar o desenvolvimento tecnoldgico. Os
funcionarios tém sido substituidos por ma-
quinas, gerando assim o desemprego. Ire-
mos trabalhar cada vez menos, no entanto,
produziremos cada vez mais, mas nao nos
questionamos como toda essa demanda
sera suprida.

Para que um produto seja consumido,
é preciso pagar por ele, mas como um de-
sempregado deve fazer isso sem um sala-
rio? Para De Masi, a solucao consiste em
reduzir cargas horarias, redistribuindo as
atividades, de forma com que todos traba-
lhem um pouco e sejam contratados. As-
sim, cada um tera seu tempo livre, em que
é possivel estimular a criatividade e se di-

vertir em familia ou com amigos. No entan-
to, a ideia nao condiz com 0s pensamentos
de grandes empresarios, que teriam mais
gastos com funcionarios por conta de di-
reitos trabalhistas garantidos pela legisla-
cao e teriam mais despesas.

O ocio criativo se refere a atividade que
flul naturalmente e é realizada com satis-
facao e motivacao. Assim, quando somos
Impulsionados a ser criativos, conseguimos
criar € nos divertir ao mesmo tempo. “O ocio
somente € aquele momento de preguica,
do nao fazer nada. No Ocio criativo, € atra-
vés do trabalho (empreender), do lazer (ale-
gria) e dos estudos (conhecimento) que se
criam novas estratégias criativas no desen-
volvimento das atividades diarias”, explica
Ribeiro. Por isso, € importante uni-los e man-
ter um equilibrio entre eles. Dessa forma, a
criatividade, que muitas vezes € prejudica-
da pela grande burocratizacao do trabalho,
se torna um carro-chefe de nossas vidas.

“No ocio criativo,

é atraves do trabalho
(empreender), do lazer (alegria)
e dos estudos (conhecimento)
que se criam novas estrategias
criativas no desenvolvimento
das atividades diarias”
Carla Ribeiro, psicologa



O ocio criativo pode ser realizado em
qualquer lugar e a qualquer momento, valo-
rizando suas necessidades reais e o convi-
vio social. E como se tirdssemos um tempo
para pensar efetivamente no que estamos
fazendo diariamente.

A psicologa explica que € preciso ter um
momento de relaxamento para si mesmo
todos os dias. “O tempo necessario para
1SS0 vai depender da necessidade de cada
iIndividuo. A partir deste relaxamento, nes-
te momento de introspeccao, sao analisa-
dos varios aspectos da vida que possam
provocar mudancas, inovacoes. E & possi-
vel chegar ao 6cio criativo”, acrescenta a
especialista.

Mesmo no ambiente de trabalho, vocé
pode aproveitar as horas de ocio. Contudo,
a sugestao de Ribeiro € ndao sobrecarregar
0 tempo disponivel com informacoes inu-
teis e utilizar as redes sociais, por exem-
plo, para o 6cio criativo. Por isso, durante
aquela “folguinha” no meio do dia, busque
ler textos sobre assuntos relevantes para
sua vida profissional e pessoal. Deixe as
necessidades criadas pela publicidade e a
busca pelo status de lado porque so irao
te prejudicar. “E lembre-se de que desen-
volver a criatividade € também realiza-la”,
aconselha a psicologa.

Uma ideia nova nao surge “do nada”. A
criatividade nada mais € do que uma com-
binacao inusitada de conhecimentos que
VOCE ja possui. Quanto mais voceé sabe,
maiores sao as chances de desenvolver
um plano novo ou algo jamais pensado,
além, é claro, de solucoes novas para pro-
blemas antigos que

atrapalham o seu rendimento, sua con-
centracao e até mesmo seu humor. E tudo
uma questao de probabilidade. Imagine que
cada conhecimento diferente que voceé ad-
quiriu ao longo de sua vida seja um objeto.
Dessa forma, ao combina-los, seja em pa-
res ou grupinhos de trés, quatro ou infini-
tos numeros de participantes, as chances
de encontrar algo diferente sao maiores.
E, para aumentar sua bagagem cultural,
nada melhor do que viajar, ir a exposicoes

de arte, ler livros, revistas ou jornais, as-




sistir a filmes, séries ou até desenhos ani-
mados. Conhecer musicas novas também
sao uma mao na roda para quem deseja
ter pensamentos mais criativos.

Nao é a toa que comediantes de stand
up, por exemplo, exploram uma forma de
olhar diferente para as situacoes cotidia-
nas, o0 que faz seu publico rir. O publico
sO nao havia parado para pensar daque-
la perspectiva, muitas vezes por conta da
falta de tempo livre para isso. Assim, a so-
lucao para aquele problema que vem in-
comodando ha um certo tempo nao esta
tao fora do seu espectro de ideias. Talvez
vocé ainda nao tenha enxergado a situa-
cao com outros olhos.

A todo momento, as pessoas estao
utilizando smartphones, tablets e com-
putadores com internet. Por meio des-
ses dispositivos, € possivel interagir
em redes sociais com outras pesso-
as, mesmo que estejam muitos quilo-
metros distantes. Entretanto, a internet
nao proporciona apenas um meio de
Interacao, mas uma forma eficiente de
obter informacao rapidamente e de fon-
tes diferentes.

Se utilizados com responsabilidade,
0s aparelhos podem contribuir para oti-
mizar o tempo e ainda relaxar a mente.
Assim, quando estiver deitado no sofa
esperando o tempo passar, jogando al-
gum game no smartphone e checando
as redes sociais, que tal também apro-
veitar o tempo clicando no link de al-
guma noticia ou acessando algum site
confiavel de informacoes? Dessa for-
ma, vocé aproveita 0os cinco minutinhos
de descanso, aprende algo novo e ain-
da oferece mais meios para sua criati-
vidade entrar em cena, usufruindo de
seu tempo livre.

Embora as novas tecnologias pare-
cam nos ajudar, segundo a psicologa
Carla Ribeiro, é preciso ter um limite de
usSo para nao gerar prejuizo. De acordo
com a especialista, "a quantidade de
iInformacoes que obtemos nem sempre
Nnos proporcionam um conhecimento di-




ferenciado. Elas passam a ser um acu-
mulo de informagoes que a maior parte
delas nao sera retida em nossa mente,
até prejudicando nas horas de descan-
so e lazer”. Dessa maneira, € preciso
escolher bem 0 que se procura e nao
ultrapassar seus limites de apreensao,
além de nao se preocupar muito com o
exibicionismo que outros usuarios fazem
em redes socials, buscando o status.
Por isso, € preciso ter controle sobre as
proprias acoes e sempre se questionar
se tal comportamento esta fazendo al-
gum bem. Lembre-se de que o 6cio cria-
tivo nao € sinonimo de preguica e ficar
sem fazer nada, mas aproveitar

o tempo livre para desenvolver no-
vas ideias e criar solucoes para anti-
gos problemas, além de proporcionar
O proprio prazer e bem-estar.

llustracoes PCH.
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SUA MENTE

muadou com
o0 Google

E pode ser que vocé nem tenha se dado conta disso

Pesquisa Google

data de aniversario de um fami-
liar, o local da festa que voceé foi
convidado para o fim de semana,
0 nome do filme que acabou de ver, o0 ano
da independéncia do Brasil, e muitas ou-
tras informacoes sao importantes na sua
vida, mas nao precisam mais estar na pon-
ta da lingua. Afinal, para que se preocupar
em memorizar se esses dados estao logo
ali, a apenas alguns cliques no celular ou
no computador?

Se voceé concorda com esta afirmacao
€ porque deve ser um usuario da internet
como fonte de informacao e ja esta “tercel-

Estou com sorte

rizando” sua memaoria para um dispositivo
externo. Mais especificamente, os sites de
busca mudaram a forma como as pesso-
as guardam as informacoes, um fenome-
no que recebe o0 nome de “efeito Google”,
ja que nao poderia deixar de fazer referén-
cia ao maior e mais revolucionario site de
buscas da atualidade.

Acontece que tal dependéncia de infor-
macoes on-line, resultado do mundo glo-
balizado, conectado e sempre disponivel
disponivel, literalmente, na palma da mao,
pode estar afetando sua memoria retenti-
va — a que prevalece por mais tempo.



EFEITO GOOGLE

Uma pesquisa publicada em 2011 na re-
vista cientifica Science tratou exatamente
deste tema. Liderada pela psicologa Betsy
Sparrow, da Universidade Columbia, nos Es-
tados Unidos, o estudo chamado Google
Effects on Memory: Cognitive Consequen-
ces of Having Information at Our Fingertips
(Efeitos do Google na Memdria: Consequ-
éncias Cognitivas de Ter a Informacao nas
Pontas dos Dedos, em traducao livre) ob-
Servou que o cérebro reconhece a rede
cOmo uma espécie de memoria externa.
Esse fendmeno seria um ato para econo-
mia de energia (algo natural ao ser humano
em toda sua evolucao), delegando a web a
tarefa de armazenar as informacoes.

Foi justamente uma experiéncia pes-
soal de Sparrow — ao perceber que recor-
ria com frequéncia ao site IMDb (Internet
Movie Database, ou base de dados de
filmes na internet, em portugués) para
lembrar o nome de alguns atores — que
a levou a analisar os habitos de estudo
e aprendizado das novas geracoes.

Em seu principal experimento, cerca
de 100 voluntarios tinham que ler noti-
cias com diferentes conteudos e, em se-
guida, realizar um teste de memoria. Foi
iInformado para alguns participantes que
seria permitido checar posteriormente 0s
dados na internet e, para 0s outros, que
isso nao seria possivel. Como resulta-
do, o primeiro grupo apresentou um me-
nor indice de retencao de informacoes.
A cientista observou que, ao saber onde
e como encontrar detalhes, a mente eli-
mina a necessidade de armazené-los. E
COMO Se 0 cérebro se adaptasse as cir-
cunstancias atuais de ter a informacao
sempre acessivel a apenas um clique.

QOutra pesquisa, desta vez realizada
pela Kaspersky, uma fabricante russa
de softwares, em parceria com a neuro-
cientista Kathryn Mills, do Instituto de
Neurociéncia Cognitiva UCL, e a psico-
loga Maria Wimber, da Universidade de
Birmingham, ambos do Reino Unido, ava-
liou mais de mil norte-americanos para
entender o “efeito Google”. Os resulta-
dos apontaram que se trata de uma am-
nésia digital, como se a memoaria ja nao
fosse mais tao importante. Nas palavras



dos realizadores da pesquisa, a tal am-
nésia seria o fato de esquecer informa-
coes gque estao armazenadas em algum
dispositivo o qual vocé confia e sempre
de facil acesso. Entre os participantes
da experiéncia, 91% admitiu a dependén-
cia da internet, 44% revelou que utiliza
0 smartphone como uma memoria adi-
cional e quase 50% afirmou fazer uma
busca on-line quando precisa lembrar
de algo. De acordo com Mills, o fato de
nao se lembrar de tudo nao é algo com-
pletamente ruim. Para a especialista, o
ser humano € uma criatura altamente
adaptavel e nao esta mais arquivando
algumas informacoes por nao ser mais
vantajoso. Porém, a neurocientista des-
taca que esquecer se torna algo maléfico
quando envolve a perda de informacoes
realmente importantes. A ressalva da
pesquisa foi para a extrema confianca
gque muitas pessoas depositam em dis-
positivos on-line, sendo que sao vulnera-
veis, como a virus ou ao furto fisico de
um dispositivo.

Segundo Carlos Esteves, especialis-
ta em analise do comportamento, esta
mudanca na forma de arquivar informa-
coes é uma quebra de paradigma: “o in-
dividuo percebeu que nao € relevante ser
proprietario da informacao e sim usua-
rio. Logo, as pessoas nao estao se in-
comodando com uma suposta perda de
poder. Nao ha uma ruptura em termos
de conhecimento e desenvolvimento por
conta deste novo paradigma’, explica.

ESTAMOS FICANDO IDIOTAS?

Logo que os estudos sobre o assun-
to foram observando a mudanca na me-
morizacao, surgiram as especulacoes de
que as pessoas estariam se tornando dé-
beis. Pois esta é a reacao natural peran-
te mudancas significativas na forma de o
ser humano pensar, como lembra Esteves:
“quando surgiram as calculadoras, houve
um grande questionamento se o0 uso de-
las prejudicaria o desenvolvimento huma-
no, uma vez que as pessoas deixariam de
utilizar o calculo de forma abstrata para o
uso da maquina. Hoje, percebemos que
nao perdemos nossa capacidade de abs-
tracao por conta disso”.

Ve’
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Portanto, nao se trata de estar ficando
caduco, preguicoso ou idiota, mas ape-
nas de uma “adaptacao” do nosso cére-
bro perante a era da tecnologia digital e
acessivel. Na realidade, € como se estivés-
semos aumentando nossa capacidade de
memoria, ja gue usamos a internet como
um auxilio, deixando nosso “disco rigido”
para outros assuntos mais relevantes. Por
exemplo: datas de revolucoes historicas
podem ser facilmente encontradas on-li-
ne, por isso, podemos nos dar o direito de
nao memoriza-las; porém, a importancia
e mudancas que determinada revolucao
significou, isto €, compreender o conteu-
do em toda sua extensao, valem a pena
serem memorizados, ja gue nao sao tao
simples de se encontrar e compreender.
Em outras palavras: o cérebro esta sendo
usado para raciocinar sobre os fatos ao
invés de simplesmente armazena-los. “No
passado, ficavamos impressionados com
aquelas pessoas que sabiam recitar uma
poesia ou trechos de livros como um sinal
de inteligéncia e capacidade. Atualmente,
estamos observando um novo padrao de
comportamento em relacao a informacao
e ao conhecimento”, destaca o especialis-
ta em analise do comportamento.

Fato € que se trata de uma tendéncia
crescente entre pessoas de todas as ida-
des e, pelo 0 que se tem observado, nao
traz maleficios. “Por ser um fendbmeno re-
cente em nossa histdria, aproximadamen-
te uma década, qualquer afirmacao sobre
0S prejuizos aos individuos seria prematu-
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ra e inapropriada. A historia da humanidade
tem demonstrado que o ser humano conta
com uma grande capacidade de adaptacao
a novos modelos, principalmente quando diz
respeito a tecnologia. Por exemplo: o sur-
gimento da televisao trouxe uma mudanca
de impacto na cultura das pessoas e nos
adaptamos perfeitamente”, ressalta Esteves.

Para o psicologo Breno Rosostolato, o
problema surge quando se restringe aos si-
tes de buscas, esquecendo outras fontes:
“é importante a pessoa ter opcoes de bus-
ca e construir este conhecimento por meio
de outros instrumentos e ferramentas. O
uso do Google deve ser algo a mais para
tal conhecimento. E fundamental o proces-
so de assimilar tais informacoes para fo-



mentar reflexoes proprias”. A especialista
em redes sociais Patricia Andrade Ladeira
destaca ainda a importancia de se ter em
mente que a internet nao é algo absoluto:
“as pessoas precisam ter o bom senso em
verificar que aquilo ali € apenas uma refe-
rencia, como uma enciclopédia. Nao é a
verdade fundamentada’.

HABILIDADE DE BUSCA

AUMENTADA

Se por um lado estamos diminuindo o
uso da nossa memoria retentiva para guar-
dar dados especificos, o estudo publicado

na revista Science traz uma curiosidade:
as pessoas nao lembram necessariamente
como obtiveram certas informacoes, mas
tendem a recordar-se onde encontraram os
dados que precisam quando nao sao capa-
zes de recordar exatamente deles. Em ou-
tras palavras, a habilidade de busca esta
tendenciosa a aumentar. La no comego da
matéria, sabe a data de aniversario, o lo-
cal da festa, o nome do filme e a data da
independéncia? Pode ser que vocé nao se
lembre, mas sabe onde encontrar estas in-
formacoes, isto €, no Facebook, no site do
cinema e no Wikipedia!

llustracoes Reproducao Google,
Pranch, Naranoid, Belozersky e
Foxylmage/Shutterstock Images
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