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VIVA COM COMPRAS...
MENOS Repense os impactos
Sera que vocé precisa nod;g::)n::l?::mg

mesmo de tanta coisa?

i

-
DESAPEGUE!

Livre-se do que nao faz bem e traga

mais leveza para o seu dia a dia




a reflexao

Passamos muitas horas do dia conec-
tados e € inevitavel receber estimulos
de consumo. Aléem das propagandas
que chegam no e-mail e nas redes so-
ciais, somos influenciados pelo que
o outro publica. Acreditamos que,
para ser mais feliz, mais bem-sucedi-
do, mais benquisto, precisamos ter

muitas roupas, viajar mais, um carro
mais novo, mais maquiagem, suple-
mentos, decorar a casa... E, assim,
vamos comprando, acumulando,
buscando ter uma vida perfeita que
nao existe - o que se vé na publicida-
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Antes do desapego,

de e nos posts, afinal, sao apenas um
recorte, um roteiro de uma historia
so0 de bons momentos. Mudar os ha-
bitos para consumir menos tambéem
é mudar a mente e aprender que é
possivel estar bem sem tanta coisa
material. Isso faz parte do desape-
go, que deve ser consciente para nao
acabar apenas consumindo e jogan-
do fora. Quer saber mais sobre como
desapegar e viver uma vida mais
leve? Vem com a gente!
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kol Deixe a vida
MAIS LEVE

Diferentemente do que muitos pensam,
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Entenda como essa atitude melhora suas relacoes
e promove a liberdade no seu dia a dia
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océ tem o costume de se apegar a

coisas, ideias, pessoas, sentimen-
tos ou situacoes a ponto de nao con-

seguir abandona-las, mesmo que ja

nao lhes sirvam mais? Uma roupa apertada,
um erro cometido por outra pessoa, uma ma-
goa guardada por muitos anos, um relaciona-
mento que esta fazendo mal... Para ficar em
paz consigo mesmo, € preciso deixar ir embo-
ra aquilo que nao acrescenta e, assim, abrir
espaco para o novo. Mas, na pratica, desape-
gar-se pode ser mais complicado do que pa-
rece e demandar ajuda.

O apego, geralmente, esta relacionado
a ideia de que, para encontrar a felici-
dade, é preciso ter, sejJam objetos, ami-

zades, relacionamentos, entre outras coisas.
“0O ser humano acredita que, ao possuir algo,
ele sera mais feliz. Mas, com isso, ele aca-
ba caindo na armadilha de ter cada vez mais,
muitas vezes pelo status ou por querer reco-
nhecimento daquilo que possui’, comenta a
neuropsicopedagoga e psicanalista Barbara
Fernandes.

importante, em primeiro lugar, ter em
mente do que se trata 0 “desapego”. Para
0 psicologo Roberto Debski, € uma atitude
necessaria para seguirmos em frente e evo-
luirmos na vida. “Desapegar € deixar que as
pessoas, fatos e objetos do passado facam
parte de nossa histéria, mas que nao fique-
Mos presos a eles. Nao se trata de esquecer,

mas de colocar cada coisa em seu devido lu-
gar”, explica.

O americano Dave
Bruno, professor de His-
toria na Universidade Na-
zarena de Point Loma, em
Sao Diego, decidiu que
era a hora de desapegar,
de mudar suas atitudes.
Em 2008, ele assumiu o
desafio de viver um ano
inteiro com apenas 100
itens, incluindo roupas, li-
Vros, aparelhos eletronicos,
lembrancas de familia e ob-
jetos pessoais. Dave abriu
excecoes para 0s bens que
também eram usados pela
mulher e os filhos, como
moveis e eletrodomeésticos,
mas nada além.
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Apesar de
sua atitude
ter sido consi-
derada radical
por muitos, ele
acabou conquis-

%y tando seguidores ao
‘/L redor do mundo, ga-
S S — nhou a atencao da mi-

dia e publicou o livro The
100 Things Challenge (O
Desafio das 100 Coisas,
em traducao livre).
“Desapegar € uma ati-

sadia, de acreditar que o
novo sera melhor do que
aquilo que ja passou’,

\
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dado com 0 excesso: é

preciso se perguntar se

v\ a obsessao pelo consu-

\ \ mo deve ser substituida

\\ \ pela obsessao do nao
consumo, ou seja, pelo

desapego. A psicanalis-

ca que esse ato torna-se
um exercicio saudavel na

MOS que nao € necessa-
ro possuir para ser feliz e

P

tude de coragem, de ou-

afirma Roberto. Mas, cui-

ta Simone Vitale expli-

medida em que aprende-

que a felicidade, como diz o psicanalista Jor-
ge Forbes em seus artigos, “nao € bem que
se mereca’,

Do desapego surgem algumas ramificacoes,
COmMo O que envolve o0 material € 0 emocional.
“O desapego emocional € conseguir deixar ir
as pessoas e relacoes que ja passaram, tive-
ram um lugar na historia, mas ja tiveram seu
ciclo encerrado”, esclarece Roberto. Ja o de-
sapego material € o0 se desfazer das coisas
que nao tém mais utilidade, e abrir espaco
nos armarios e na vida. O acumulo de obje-
tos e materiais gera estagnacao de energia
mental, gue nao flui, e isso prejudica a pes-
soa em varios sentidos. “Passa uma mensa-
gem inconsciente de que nao ha espaco para
0 novo, e pode gerar dificuldades em mudar,
evoluir e crescer”, elucida o especialista.

“Desapegar é uma
atitude de coragem,
de ousadia, de
acreditar que o novo
serd melhor do que
aquilo que ja passou”
Roberto Debski, psicologo



ALERTA VERMELHO POR DENTRO DA MENTE

O medo de perder coisas ou pessoas é Além de questoes emocionais que estao
comum, mas, em excesso, ele pode afetara  diretamente ligadas ao apego, € possivel en-
saude psicologica e até mesmo fisica de um contrar em nosso cérebro explicacoes
individuo. A falsa sensacao de que preci- para essa dificuldade em deixar as

coisas irem. Segundo Barbara,
existe uma estrutura cerebral
chamada amigdala — um gru-
po de neurdnios — cuja funcao
é proteger o ser humano con-
tra perdas, riscos ou perigo. “O
apego €, geralmente, uma atitu-
de de quem quer se proteger de

samos manter algo, de que aquilo nao
pode ser descartado, mesmo nao ten-
do mais utilidade alguma, faz com que
sintomas como ansiedade, preocupa-
Cao excessiva e nervosismo surjam.
“Por motivos conscientes ou nao, a
tentativa de preservar algo em nossas

vidas a qualguer custo pode gerar an-

Z

gustia e sofrimento, desenvolvendo, assim, perdas. Por isso, podemos dizer que
outras patologias e psicopatologias”, explica essa €, também, uma questao fisiolo-
a psicologa e escritora Marilene Kehdi. gica’, pontua a psicanalista.

Em relacé@o aos objetos, existem pessoas A fim de analisar casos mais graves, 0
que possuem uma dificuldade extremamente pesquisador David Tolin, da Escola de Medi-
grande em se desfazer deles, ainda que nao cina da Universidade de Yale, nos Estados
signifiquem nada para 0s outros ou que nao Unidos, realizou um estudo para descobrir

funcionem mais. Nesses casos, o item passa 0 que ocorre no cérebro de pessoas acu-
a ter uma importancia tdo grande que chega J@ muladoras. Para isso, ele selecionou 43
l a ocupar uma condicao de continui- adultos ja diagnosticados com o proble-
dade do préprio corpo. E como se, ma, outros 31 com transtorno obsessivo-
ao livrar-se daquilo, 0 mundo interno
daqguele individuo estivesse sendo / /
alterado. Ha ainda os acumulado- / /
res, porém, iSSo passa a ser con-
siderado uma questao patoldgica.
De acordo com a psicologa
Sirlene Ferreira, uma maneira
de saber se 0 apego esta além
do que € considerado normal €
tentar analisar se vocé esta, de fato,
conseguindo definir a verdadeira impor-

tancia das coisas, pessoas ou senti-
mentos que insiste em manter.
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-compulsivo (TOC) e mais 33 saudaveis. Para
a pesquisa, cada um precisou levar uma pilha
de papéis de sua casa, como jornais, revistas
e correspondéncias antigas. Os proprios cien-
tistas também levaram os itens pedidos. De-
pois, um total de 50 itens dos convidados e
outros 50 levados pelos profissionais foram
fotografados e mostrados aos voluntarios
dentro da maquina de ressonancia magnéti-
ca. Ao olharem para as imagens desses dois
grupos, eles deveriam escolher se gostariam
de guardar para si aqueles itens ou se prefe-
riam descarta-los.

Ao fim do experimento, verificou-se que as
pessoas saudaveis optaram por jogar fora uma
média de 40 dos 50 itens que haviam leva-
do. As que possuiam TOC descartaram por
volta de 37 itens. Ja os acumuladores so re-
jeitaram cerca de 29 dos 50. Eles também
demoraram mais tempo para tomar a de-
cisao sobre o que fazer com os itens e
demonstraram mais ansiedade, triste-
Za e indecisao do que 0s outros gru-
pos ao fazer as escolhas.

Nesse mesmo estudo, 0s pesqui-
sadores ainda compararam exames de res-
sonancia magnética do cérebro de pessoas
com e sem o disturbio, e o resultado sugeriu
algumas alteracoes na regiao anterior do en-
céfalo (principalmente em estruturas como
0 cortex cingulado e a insula). Essas diferen-
cas, segundo os cientistas, seriam a causa
das falhas em tomar decisoes e o receio de
optar por escolhas erradas, além de justificar

0 apego aos acumulos. w

=

“Por motivos
conscientes ou nao, a
tentativa de preservar
algo em nossas
vidas a qualquer
custo pode gerar
angustia e sofrimento,
desenvolvendo, assim,
outras patologias e
psicopatologias”
Marilene Kehdi, psicologa
e escritora
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VOCE MAIS LEVE!

Apego excessivo € sindnimo de sobrecarga,
e isso pode ser aplicado em todas as areas de
nossa vida. Por isso, desapegar-se € uma forma
de criar espaco para momentos, relacoes e até
mesmo bens materiais novos. Por mais dificil
que seja, € importante exercer essa mudanca
e entender que o presente € 0 que mais impor-
ta. “Focar no aqui e no agora € fundamental
para a qualidade de vida. Viver o presente faz
com que vocé esteja atento aos seus compor-
tamentos e ao tipo de vinculo que esta crian-
do com todos ao seu redor. Ao longo da vida,
algumas perdas vao deixando um profundo va-

Zio, e elas precisam ser compreendidas, acei-
tas e elaboradas. Caso contrario, a tendéncia
é se apegar demais a tudo aquilo o0 que nao
se quer mais perder”, completa Marilene.

Em alguns casos, é preciso buscar a ajuda
de um profissional para conseguir lidar da me-
lhor maneira com essa questao. O auxilio de
um psicologo pode ser fundamental na bus-
ca interior de uma resposta para determina-
das atitudes, como 0 apego além do comum,
por exemplo. “A psicoterapia tem o objetivo
de proporcionar autoconhecimento, e 1SS0 é
muito importante para a saude mental”, res-
salta Sirlene.

CONSULTORIAS Barbara Fernandes, neuropsicopedagoga e
psicanalista; Marilene Kehdi, psicologa e escritora; Roberto

Debski, psicélogo; Simone Vitale, psicanalista; Sirlene
Ferreira, psicéloga. | FOTOS dobrodzei/ Shutterstock Images




Viva com
MENOS

Muito além de reduzir o consumo
excessivo, o estilo de vida minimalista
propoe o desapego de tudo o que
temos em excesso




termo minimalismo € atribuido a um
conjunto de movimentos artisticos,
culturais e cientificos do século XX
que eram adeptos daquilo que é
simples e fundamental e que se utilizava de
poucos elementos essenciais como base de
expressao. Com o tempo, 0 minimalismo foi
influenciando diversas areas, como design, li-
teratura, musica, decoracao, entre outras.
Mas, o que significa quando alguém se auto-
denomina uma pessoa minimalista? Nem
sempre quer dizer que esse individuo vive em
uma casa peguena com poucos moveis e ape-
nas vinte pecas de roupa. Na verdade, essa
€ uma maneira de caracterizar aqueles que
Se cansaram do consumo excessivo e estao
dando mais atencao ao que realmente impor-
ta, coisas que, geralmente, o dinheiro nao
pode comprar.

Alguma vez voce ja sentiu um vazio interno
e, a fim de preenché-lo, foi fazer umas com-
prinhas? Ou, entao, achou que adquirir aque-
le item que esta em alta iria te deixar mais

feliz, porém a sensacao de alegria durou ape-
nas poucos dias? Isso € mais comum do que
se imagina, e um dos motivos para situacoes
como essa ocorrerem frequentemente € a cul-
tura de consumismo extremo em que vivemos.
Para fugir disso e levar uma vida mais leve,
apostar no minimalismo vem sendo uma op-
cao para muitas pessoas. “Ele se tornou um
estilo de vida por focar no que é essencial ao
ser humano, na qualidade de vida sem exa-
geros e com desprendimento dos bens mate-
riais”, comenta a psicologa Lidiane Silva.
Mas se engana quem pensa que, para ser
minimalista, € preciso abrir mao de tudo e vi-
ver com pouco. “Ser minimalista ndo significa
que nao podemos ter mais de dois pares de
sapatos, roupas diversas, uma casa bem de-
corada e estruturada. Essa forma de viver é
sobre nao se tornar escravo do consumo, pois,
muitos estao sempre endividados e continu-
am comprando aquilo o que nao lhes acres-
centa, vivendo sob pressao interna e extena,
além de passar por um es-
tresse que soO tende a au-
mentar”, ressalta Lidiane. Ao




direcionarmos toda nossa atencao aos bens
materiais, deixamos de aproveitar momentos
iImportantes, viajar, descansar e passar tem-
po com quem amamos. “Trabalhar somente
para comprar traz um cansaco emocional mui-
to grande”, completa a psicéloga.

Segundo Lidiane, € importante que o mini-
malismo seja introduzido e ensinado as crian-
cas desde cedo, para que nao se tornem
adultos desenfreados a comprar desnecessa-
riamente. “Esse € um estilo de vida que ten-
de a trazer beneficios a curto e longo prazo,
na individualidade de cada um, contribuindo
ainda para uma saude mental devidamente
equilibrada”, afirma.

Querer se livrar dos excessos ja € 0 primei-
ro passo para a mudanca. Mas, no dia a dia,
é importante analisar de onde nasce o dese-
jo de consumir, de ter coisas e de acumular
bens que serao pouco utilizados, e entender
a real necessidade que precisa ser suprida -
e de que forma isso pode ser feito.

“Inicialmente, o minimalismo pode parecer
subjetivo, mas, na pratica, € surpreendente-
mente simples: ocupar 0s espacos com itens
que realmente possuem utilidade, lutar contra
a tentacao de guardar coisas velhas, e parar
de pensar em nossa casa e em nossa vida
como um estoque, um depdsito, e Sim como
um ambiente de convivéncia sao algumas das
formas de aderir ao novo estilo de vida”, su-
gere Adriana Schneider, coach especialista
em desenvolvimento humano.

O minimalismo deve ser utilizado
em todas as areas, servindo como
uma estratégia, técnica ou ferramen-

ta para trazer controle essencial ao consu-
mo. “Ele pode ser aplicado, por exemplo, ao
Ir ao supermercado e comprar apenas aqui-
l0 que sera consumido, em uma quantidade
adequada, para que nao ocorra desperdicio;
ao comprar roupas e refletir se aquela aquisi-
¢ao € necessaria, se aquela peca sera usada
OU Se sera apenas mais uma no guarda-rou-

“Com o minismalismo, o foco
deixa de ser no material,
tangivel e imediato, e
migra para a vivéncia de
experiéncias significativas”
Adriana Schneider, coach especialista
em desenvolvimento humano
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pa; ao querer trocar de carro e avaliar se tera
mesmo condicdes financeiras para nao pas-
sar aperto em outras areas ou se tornar es-
cravo de prestacoes, abrindo mao de praticas
gue trariam qualidade de vida”, lista Lidiane.

Ao aderir ao estilo de vida minimalista,
0 desapego as coisas que nao sSao essen-
ciais passa a ser automatico. Conforme se
Inicia esse processo de maneira conscien-
te e comprometida, é possivel reavaliar prio-
ridades e, assim, abrir mao daquilo que nao
agrega valor, em todos os sentidos da vida -
objetos, ideias, sentimentos, pessoas e ati-
vidades. “Com o minismalismo, o foco deixa
de ser no material, tangivel e imediato, e mi-
gra para a vivencia de experiéncias signifi-
cativas. Ele amplia nossa consciéncia e nos
obriga a rever as coisas que valorizamos e a

remover tudo o que nos distrai, ocupa e apri-
siona”, destaca Adriana.

Portanto, se o0 objetivo é desapegar-se do
que esta tomando um espaco na sua vida que
poderia ser preenchido com o que realmen-
te importa, seguir por este caminho vai, sem
duvidas, trazer resultados surpreendentes.
“Com isso, € possivel retirar o foco de vida
no ‘ter’ e enxergar a importancia ou essen-
cia da alegria que esta relacionada ao ‘ser’
ser feliz, bem resolvido, tranquilo, menos es-
tressado, menos exigente consigo mesmao,
levando ao desapego do que nao desperta
uma evolucao sentimental e comportamen-
tal positiva na existéncia”, completa Lidiane.
Vale lembrar que 0 minimalismo nao descar-
ta a importancia de sentir-se bem e autorrea-
lizado com conquistas materiais, ele apenas
destaca o valor de nao se tornar refém do
consumismo inconsciente.

“Este e um estilo de vida que
tende a trazer beneficios
a curto e longo prazo, na
individualidade de cada um,
contribuindo ainda
para uma saude mental

devidamente equilibrada”
Lidiane Silva, psicéloga

CONSULTORIAS Adriana Schneider, coach especialista em
desenvolvimento humano; Lidiane Silva, psicéloga | FOTOS
Virinaflora/ Shutterstock Images



De 0lho na
SUSTENTABILIDADE

Pense no meio ambiente e seja responsavel
na hora de se desapegar de objetos

abe aquele item eletronico que nao
funciona mais e fica la no cantinho
da casa acumulando poeira? Ou até
mesmo aquele aparelho que, para
VOCE, Nnao tem mais uso algum, mas que ain-
da funciona? E as cascas de alimentos? Ah,
e aquela comida que venceu? A bateria e a
pilha que acabaram? A lampada que quei-
mou? Pois é, nao € bom deixar tudo
1SS0 dentro de casa saben-
do que nao sao mais
uteis, mas & importan-
te saber desapegar
dessas coisas com res-
ponsabilidade ecolégica.
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Segundo o Pnuma, um programa da ONU
para 0 meio ambiente, 0 mundo vai descar-
tar cerca de 50 milhoes de toneladas de lixo
eletronico em 2017. Em 2014, o Brasil gerou
cerca de 1,4 milhao de toneladas, tornando-
-se 0 principal gerador desse tipo de lixo na
Ameérica latina. A ultima edic¢ao do estudo Pa-
norama dos Residuos Sdélidos no Brasil, feito
pela Associacao Brasileira de Empresas de
Limpeza Publica e Residuos Especiais (Abrel-
pe), constatou que o total de residuos solidos
urbanos gerado no pais aumentou 1,7% de
2014 a 2015, periodo em gue a populacao
brasileira cresceu 0,8% e a atividade econé-
mica (PIB) retraiu 3,8%. Apesar do
aumento, a porcentagem € menor
do que em anos anteriores e, de
acordo com o0 mesmo estudo, refle-
te um modelo de consumo que ade-
riu ao descartavel e nao mudou isso
com a chegada da crise econdmica.

LOCAIS INADEQUADOS

Segundo a Abrelpe, 0s avancos perce-
bidos pelo setor ainda nao sao suficientes
para reduzir o volume total de residuos Sso-
lidos urbanos que sao encaminhados para
locais inadequados. Em termos percentu-
ais houve uma melhora relativa de 0,3%
em relacao ao ano anterior, porém em ter-
mos absolutos cerca de 30 milhoes de to-
neladas de residuos foram dispostas em
lixoes e aterros controlados, uma quantida-
de que € 1% maior do que o montante re-
gistrado em 2014. O desafio apresentado
ainda é bastante consideravel, uma vez

que, apesar das determina-
coes da Politica Nacional de
Residuos Solidos (Lei Federal
12.305/2010) e de outras Leis
Ambientais, mais de 3.300 mu-
nicipios ainda fazem uso de uni-
dades irregulares para destinacao

dos residuos coletados.
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DESAPEGO CORRETO

 Baterias de telefones celulares: ge-
ram lixo toxico. Por isso, uma possibi-
lidade ao descarte deste material no
lixo doméstico é entregar as baterias
antigas em lojas de eletronicos. Muitas
delas providenciam ou encaminham o
material para reciclagem.

* Restos de medicacoes: o descarte in-
correto pode levar ao uso inadvertido
por outras pessoas resultando em re-
acoes adversas graves e intoxicacoes.
Medicamentos ocupam o primeiro lu-
gar entre os agentes causadores de in-
toxicacoes desde 1996, de acordo com
o Sistema Nacional de Informacoes
Toxico-Farmacologicas. Existem diver-
sas iniciativas que permitem o descar-

te de forma segura de medicamentos
vencidos ou sobras de tratamentos,
bem como de suas embalagens e de
objetos perfuro-cortantes usados para
ministra-los.

* Pilhas e baterias: o ideal & separar
0 lixo toxico dos outros, pois facilita a
coleta e 0 armazenamento em aterros
especials.

« Lampadas fluorescentes: essas lam-
padas contém substancias quimicas
que afetam o ser humano, como o
mercurio, um metal pesado que, uma
vez ingerido ou inalado, causa efeitos
devastadores ao sistema nervoso. E
recomendavel que se armazene em lo-
cais secos. Lembre-se de identificar a

caixa e de nunca quebrar a lampada.

FONTE Estudo Panorama dos Residuos Sdélidos no Brasil,
realizado pela Associacao Brasileira das Empresas de
Limpeza Publica e Residuos Especiais (Abrelpe); Relatorio

do Programa para o Meio Ambiente da ONU (Pnuma)
FOTOS Man As Thep/ Shutterstock Images



Ja passou do
PRAZO DE

VALI DADE'7

Faca o teste e descubra se voce
uma pessoa acumuladora

N\
(°\

uer saber se vocé é tao
apegado(a) as coisas a ponto
de ser um(@) acumulador(a)?
Pense em algo, pode ser

um objeto, roupa, acessorio ou
mesmo um sentimento que vocé

e responda SIM ou NAO:




1Vncé uarda isso ha mais de dois anos?

sm ( JNAO

Isso ainda tem alguma utilidade na sua
vida?

(J)sm (" )ndo

Vocé ainda gosta deste sentimento ou ob-
Jeto tanto quanto gostava quando adqui-

riu ou ganhou?
Csm (Owio

Vocé ainda aprecia este sentimento ou

0 estilo deste objeto, ou seja, ele tem a
ver com sua personalidade e maneira de vi-
ver atual?

(Jsm ([ )ndo

Este objeto ou sentimento € uma recorda-
cao familiar, amorosa ou de viagens?

(Jsm (" )nRo

Vocé tem algum motivo legal, pratico ou
especifico para guarda-0?

(Jsm [ )nao

OCe ja pensou na possibilidade de que ja-
mais viva esse momento ou use este ob-

jeto novamente?

(Jsm (" )nmo

Vocé se sente confortavel e seguro com
este sentimento ou com este objeto?

(_Jsm ()nio

Voceé sente mais satisfacao em permane-
cer com o sentimento/objeto em desuso
do que usar 0 espaco que ele ocupa com um
novo sentimento/objeto?
siM ( JNAo

1 Voceé ja pensou que este sentimento/
objeto pode nao fazer mais sentido a

-

(Jsm ()nio

RESPOSTAS

* Até 3 respostas negativas - Normalmente
descarta 0 que nao usa mais, porém €
apegado a algumas coisas que continu-
am a fazer sentido para sua vida.

* De 4 a 6 respostas negativas - E um guar-
dador: guarda inumeros objetos mesmo
sem ter certeza de que algum dia sera
util novamente ou mesmo mantém al-
gum sentimento que, talvez, um dia vol-
te a fazer sentido.

* Acima de 7 respostas negativas - Vocé é
um acumulador: nao consegue se desfa-
zer de quase nada e mantém por anos a
fio objetos sem utilidade ou até um senti-
mento, com a esperanca de um dia usa-
-lo novamente, como nos velhos tempos.

CONSULTORIAS Luciane Cadan de Oliveira Peretti,
analista comportamental, coach profissional,
pessoal, de lideres e em linguagem ericksoniana |
FOTOS Vectorium /Shutterstock Images



Desapego € O
SEU LEMA?

Saiba se vocé e desapegado ou se
esta na hora de ter essa atitude

ao é facil separar o que é apego da
natural necessidade de guardar coi-
sas que tenham valor afetivo. O pro-
blema €& quando esse “guardar”,
seja 0 que for, passa dos limites e acaba se
transformando numa forma de agir que pre-
judica a si mesmo. As perguntas abaixo po-
dem esclarecer se vocé € apegado(a) além
da conta!




Roupas e objetos pessoais sao classicos iden-
tificadores de quem é apegado

« E capaz de se desfazer de tudo aquilo que
nao usa ha mais de dois anos e, com certe-
za, nao usara?

« E capaz de se desfazer de roupas que
nao cabem mais, mesmo que se proponha
fazer um regime?

* Sem contar aquelas pecas que realmen-
te sao a unica lembranca de um ente queri-
do, € capaz de jogar fora pecas que ganhou
de pessoas especiais?

Loucas e objetos de decoracao

» Metade das xicaras do conjunto “tao lin-
do” quebrou. Voce é capaz de se desfazer das
restantes acreditando que comprar um conjun-
to novo sera mais produtivo no seu cotidiano?

* As tacas de cristal foram quebrando e,
a nao ser que vocé tenha muita imaginacao
para utilizar as restantes na decoracao, € ca-
paz de doar para um casal recém-casado que
poderia ficar feliz s6 com duas tacas?

» Seu estilo € mais pratico e despojado.
Consegue vender/ doar o conjunto de copos
e jarra totalmente diferente de tudo aquilo que
voceé gosta?

Papéis e referéncias variadas

» Vocé adora cursos, mas muitos dos ma-
teriais impressos distribuidos nao serao ne-
cessarios na sua profissao ou mesmo uteis
na sua vida. E capaz de, pelo menos uma vez
por ano, jogar fora todos os que definitivamen:-
te sabe que nao vai usar?

* Vocé esta numa relacao séria ha bastan-
te tempo, consegue mexer naquela gaveta
onde tem pequenas lembrancas dos ex-par-
ceiros que nao foram tao importantes assim
e fazer uma limpa?

* Ha anos vocé se formou, tem um armario
que esta lotado de papéis e livros que foram
importantes durante a faculdade, mas que
agora voceé pode, com uma pesquisa rapida
na internet, obter muito mais informacao do
que se fosse mexer em todos os livros guar-
dados (exceto os de referencia, € claro), é ca-
paz de doar para a escola ou faculdade que
esta montando uma biblioteca?

Maquinarios em geral

* Quando casou ganhou uma maquina de
fazer macarrao; agora, anos depois, nunca
teve tempo, disponibilidade ou vontade mes-
mo de se aventurar no mundo das massas
artesanais, vocé consegue se desfazer?

* Quando mudou-se, aproveitou a reforma
e colocou ar condicionado em todos 0s am-
bientes da casa. Ha anos nao liga aquele ven-
tilador de pé, doaria para um lar de velhinhos,
por exemplo?

* A maquina de lavar louca provou que nao
ajuda e ainda da despesa, mas foi um sonho
antigo compréa-a. E capaz de abrir méo e de-
socupar a cozinha apertada?

Se respondeu que nao conseguiria para

metade das perguntas... , talvez seja neces-
sario comecar a trabalhar o desapego.

FOTOS Qualit DesignShutterstock Images
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UMA PAIXAO INESPERADA, UMA MORTE SUSPEITAE A
INEXPLICAVEL CONEXAO ENTRE DUAS IRMAS.
Quando sua irma cacula morre, a empresaria Emily se vé
obrigada a pausar sua vida profissional para se isolar
com a unica sobrinha e o cunhado na fazenda da familia.
E 14, enquanto tenta reconstituir as ultimas semanas de
vida de Evelyn, Emily se aproxima do cunhado André e do
jardineiro Juan, em uma investigacao cheia de surpresas e
desejo. Com a descoberta do diario de Evelyn escondido na
casa de bonecas, Emily confronta o proprio passado,
descobre o presente e reescreve seu futuro!
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