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Editorial

Querido professor,

Nesta edicao do Guia de Educacao Infantil, nosso foco é amotricidade.

Para os pequenos do bercario, o movimento € muito mais do que simples
agitacao: € a base para um crescimento saudavel e o ponto de partida para o
desenvolvimento fisico e cognitivo. Apesar de alguns movimentos dos bebés
parecerem triviais, eles sao vitais para o desenvolvimento da coordenacao
motora, dos musculos, das articulagoes e para estimular o dominio psicomotor.

A coordenacao motora € o resultado de uma orquestragao complexa de sinais
cerebrais que se traduzem em acao fisica Quando bem trabalhada, ela possibilita
um desenvolvimento mais solido, tanto no ambito psicomotor quanto cognitivo.
O professor tem um pape fundamental para garantir que essas atividades
motoras sejam conduzidas de forma adequada e respeitosa, levando em conta os
estimulos externos, a atencao individualizada e as diferencas entre as criancas.

Além do tema de capa, esta edicao traz outras atividades que contribuem
para o desenvolvimento integral das criangas. Iniciamos com atividades de
alfabetizacdo que associam o abecedario a animais, tornando o aprendizado
divertido e envolvente. Em Matematica, exploramaos o ensino das dezenas, um
passo importante para a construcao de conceitos numericos solidos. Também
abordamos a mudanca de estacao, explicando como a chegada do inverno traz
consigo a experiéncia do frio e como isso afeta o nosso dia a dia.

Além disso, celebramos aalegria dos festejos juninos com ideias ariativas para
enfeitar a escola, incentivando a ariatividade e o trabalho em equipe. E, em um topico
mais profundo, exploramos a diversidade das familias e suas mudltiplas composicoes,
promovendo a compreensao e o respeito pela diferenca, uma base fundamental para
construir uma sociedade menos preconceituosa e mais inclusiva

Esperamos que esta edicao do Guia de Educacao Infantil seja uma fonte de
inspiracao para educadores e pais, ajudando a criar um ambiente de aprendizado
que valorize o desenvolvimento motor e a diversidade de experiéndias. Juntos,

os cultivar um espaco onde as criancas crescer, dere
€spaco possam apren
explorar o mundo ao seuredor.

Com carinho,

Conteudo dos posteres

I ABC dos bichos ! Dezenas
i NUMerans

do | ao 100

3 Meio ambiente 4 Moldes +

Festa L.le‘l'i
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Objetivos:

*! Desenvolver a coordenagdo motora;
*) Desenvolver musculos e articulagGes;
®) Trazer dominio psicomotor e Cognitive,

Faixa etéria a partir de 0 més,

Alguns movimentos nos bebés sao tdo comuns, que muitas
vezes nao se percebe a importancia que eles tém e o quanto isso
& necessario para o seu desenvolvimento. Denise Tinoco,
professora de educagao infantil e universitaria, especialista em
educagao infantil e psicopedagogia, explica que a coordenagao
motora é o resultado de diferentes estimulos cerebrais enviados
para o corpo e essa motricidade, quando bem trabalhada,
possibilita dominios psicomotores e cognitives. “Desde o
nascimento, estamos desenvolvendo nossa capacidade motora.
Uma boa motricidade dependera muito dos estimulos externos,
atengao e respeito as diferengas”, comenta ela.

@ 4 Guia Pratico do Professor - Educacao Infantil

Nesse sentido, Denise ressalta que é fundamental entender o
papel do professor como parceiro nas descobertas da crianga
pequena. E que quando junto do bebé, o adulto devera estimular sua
capacidade motora por meio da musica, da historia, dos gestos e do
contato carinhoso. Por isso, veja as suas dicas de atividades praticas
que podem ser feitas com os seus pequenos, a fim de toma-los mais
autonomos e independentes em relagdo a seu proprio corpo:

Alerta aos pl'ﬂf'EESEI“ES

® MNunca deixe uma crianga sozinha durante um exercicio
motor.

* Nao faca atividade gue exija movimento, posterior a
alimentacao do bebe.

= Entenda que nem sempre a atividade tera a receptividade
infantil ou a duragdo que o adulto imaginou.

= Antes de qualquer atividade motora, verifique possiveis
problemas de salde dos pequenos.
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Misturinhas magicas
Cologue areia numa bacia e faga desenhos junto com a
crianga. |ncentive o uso do dedo indicador na confecgao
do desenho. Deixe que a crianga brinque depois.
Explore outras texturas com a crianga. Tinta, milho,
arroz, agua com anilina colorida, gelatina e algodao
530 outros exemplos, que poderdo ser utilizados em
bacias ou para pinturas em papéis grandes. Interessante
tambem utilizar palitinhos e gravetos para rabiscar, na
areia, enquanto voce conta historias para a crianga.

A\ A
~

. A
L Cantigas e brinquedos cantados

Executar gestos repetitivos, de acordo com o que

e solicitado nas diferentes cantigas e brinquedos
cantados. Exemplos: A canoa virou, Tomatinho
vermelho, Dona Aranha e por ai vai, t

* Com chocalhaos,
confeccionados com
sucatas ou ndo, ensine
o bebé a balangar o

Chocalho amigo

chocalho. Faga barulhos

w
)

objetos. Verifique os que nao
agradaram e substitua por outros.
E. assim, faga uma trilha com

os brinquedos, incentivando o
bebé a chegar perto do objeto

Enrolaerola |, 2, 3

Com o bebé posicionado em rolos de espuma, executar
movimentos continuos, subindo e descendo, tendo sempre
em frente ao bebé os brinquedos de sua preferéncia.

i

de sua preferéncia.

\

5
H com o mesmo em
E [ - -
-é diferentes direcoes e
= verifique se o bebé é capaz
de acompanhar o som. )
r- Y
Cac¢a ao tesouro J g|
Espalhe diferentes brinquedos 5|
perto do bebé e estimule-o . §
a engatinhar e apanhar os .

Bandinha feliz

Com bebés sentados em circulo, oferecer diferentes
instrumentos musicais e deixa-los descobrir os sons.

Em seguida cantar modinhas e cantigas e, tentar fazé-los

bater nos instrumentos, s6 enguanto vocé canta.

8
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Massagem amorosa Esponjinha '
Com o bebé limpo e em um Cologue algumas esponjas na agua de uma pequena 4
espaco arejado, deita-lo em p v piscina ou bacia com agua, e mostre ao bebé como @
um apoio confortavel, usando Y se faz para retirar a agua da esponja espremendo-a. \ .
F = = i
oleos corporais, com as maos, v & ¢ Esprema a esponja sobre as suas maos e depois sobre 7
ir executando movimentos 0S pés e outas partes do corpo repetindo o nome das a’ »
circulares, para cima e para partes do corpo que estao sendo molhadas. 1/
baixo e tambem movimentos Ww e . : 4
Qutra variagao para este jogo e encher copinhos -
como se fosse escrever o : . :
. ; l coloridos com a agua da esponja. Esta atividade divertida -
numeral oito, em diferentes .

e refrescante serve para fortelecer os circuitos neurais
desenvolvendo e aumentando as capacidades de
coordenagao motora dos bebés entre 05 9 e 0s 12 meses,

partes do corpo. Utilizar como
apoio, musicas acolhedoras.

mFreepik 4
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( Enchendo recipientes I "|
As criangas pequenas gostam muito de -
encher recipientes e depois esvazia-los. Essa -

atividade simples também ajuda a crianga S
na coordenacdo motora fina. Escolha itens que sejam -
comestiveis, como cereais e rosquinhas, ou itens grandes

o suficiente para que ela nao corra o risco de se asfixiar com
eles, como carrinhos ou blocos grandes. Encoraje-a a pegar
um objeto por vez e colocd-lo dentro de um recipiente. A
acao de agarrar movimenta peguenos misculos que ajudam a

melhorar a coordenagdo. Quando o recipiente estiver cheio,
deixe-a esvazia-lo e comece tudo novamente,

W Froepik

" Lembre-se
| | As habilidades aparecem de forma diferente, em cada
| | um e de acordo com as @ \
etapas de desenvolvimento . n B
' . - N W
'.__::Ie cada crianga -~ Wy 4 s

’ Dica -,

B Dy Fernandaes
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no recipiente para sugar agua. Para mais diversao, retirar todos os brinquedos
providencie outro conta-gotas. Encoraje a crianga a de |a.
'transferi'a;igmdeumratbiememumw. 9
o

"t‘1
~
Conta-gotas i Pescando objetos 2
Um conta-gotas ajuda as criancinhas a aprenderem Qutra variagio é colocar vérios brinquedinhos
como usar eficientemente as maos e dedos. Encha um de plastico em uma banheira. Dé paraacrianga
pequeno recipiente com agua. Mostre para a crianga umn coador de plastico. A crianga e &
Como apertar o conta-gotas antes de coloca-lo mergulha-o na agua para ' [

mFreepik

. . - ~
Linha do tempo do desenvolvimento do bebe (0 - 24 meses)
Idade do bebé Motricidade e Linguagem
Os bragos, pernas e maos apresentam movimentos refletivos. Responde
0 -2 meses ; :
melhor a rostos e vozes de mulheres e criangas.
e
Consegura o pescogo. Diferencia sons de vozes de outros sons. Comega a
3 - 4 meses S
mostrar memoria. Da risadas. ‘ | E
| |
Rola em uma diregdo. Estende a mao para alcangar objetos. Quer segurar e /
5 - 6 meses : , s 2 . "
colocar objetos na boca. Imita expressoes faciais. Comega a “conversar’.
Senta-se sem apoio. Imita sons. Engatinha. Bate palmas, aponta e abana com
7 - 8B meses a m3o. Tenta juntar dois objetos com ambas as maos. Entende que “ndo”
pelo tom da sua voz. 200

Pode engatinhar com uma das maos ocupadas. Levanta-se. Tenta subir em
9 - 10 meses moveis. Pega pequenos objetos usando dedo indicador e polegar. Imita agGes.
Descobre objetos que ele viu vocé esconder. Pode dizer “mama” e “papa”.

Anda apoiando-se em moveis e pode andar sozinho. Vira paginas de um livro
Il - 12 meses ou revista (varias ao mesmo tempo). Reconhece palavras e simbolos. Procu-
ra por objetos nos lugares onde ele viu pela dltima vez.

Anda sozinho. A memoria dura mais. Pode dizer duas ou mais palavras. Mos-

13 - 14 meses
tra senso de humor,

Reconhece o uso de varios utensilios domésticos como vassoura, colher,
telefone. Esta aprendendo a seguir instrugdes...

15 - 16 meses

17 - 18 meses Comega a selecionar objetos por cor e formato. Pode dizer |5 palavras ou mais.

19 - 20 meses Reconhece nomes de pessoas e partes do corpo. Usa pequenas frases.

Acha um objeto escondido em baixo de dois ou trés tampas. Comega a fingir

AL =45 W durante brincadeiras.

Pode correr, chutar e ficar nas pontas dos pés sem apoio. Usa frases com

23 -24
S—— trés ou mais palavras. Constrdi uma torre com quatro ou mais blocos.

Guia Pratico do Professor - Educacdo Infantii 7 @



BC doS bichoS

Relacionando letras com bichos fica mais fdcil entender cada uma delas
e o aprendizado vai se formando

Objetivos:

* Conhecer o alfabeto e sua sequéncia

* Conhecer os animais brasileiros;

*) Ampliar 0 repertorio;

*) Reconhecer a sonorizacdo das letras e palavras.
Faixa etiria a primeira @ até 4 anos, e a segunda atividace a partir de 5 anos.

Quem se lembra como aprendeu o alfabeto? E difici
recordar, pois ndo ha apenas uma coisa que se faga que gere o
aprendizado, ele é construido dia apos dia, brincadeira apos
brincadeira, leitura apos leitura.

Quase em toda a edigdo, esse Guia se propde a trazer
sugestoes que possibilitem ajudar o professor nesse trabalho
diario. Claro que na Educagio Infantil, o objetivo nio é ensinar o
alfabeto pura e simplesmente, mas por meio de recursos lidicos
esse aprendizado vai acontecendo, seja numa contagac de
histérias, no fazer de uma receita ou numa amarelinha de letras.
Messa edigdo, conhega a proposta do Colégio AB Sabin para
também incentivar o conhecimento do alfabeto, por meio de um
projetinho simples, mas cheio de riqueza e vida.

@ 8 Guia Pratico do Professor - Educacgao Infantil

B Shumerstock | O ksang Kuzming

Abcedario dos bichos brasileiros

De acordo com a professora Daniela Frigatto é possivel

dar eénfase ao trabalho com o alfabeto por meio do livro
Abeceddrio Dos Bichos Brasileiros, de Geraldo Valério.

Ela diz que esse trabalho é muito potente, pois possibilita

o reconhecimento das letras e da sequéncia alfabeética,
ampliando o repertorio dos alunos em relagao a sonorizagao
das letras e palavras, 3 medida que, para cada letra, o livro
indica um animal brasileiro.

Dessa forma, as criangas sao motivadas e orientadas para

a descoberta das letras e para o registro de seu tragado, e
estabelecem relagoes efetivas, ampliando suas possibilidades
e hipoteses de escrita.

A partir disso, letras moveis, jogos de alfabetizacao,
exploragdc com massa de modelagem e outros materiais
sao introduzidos, garantindo umn timo desenvolvimento das
criangas no que tange o sistema alfabético.




O trabalho com o nome préprio

é muito eficaz no processo de
desenvolvimento da leitura e da

escrita. A foto em questdo apresenta

uma exploragao da primeira letra do

nome, com a utilizagao de massinha

de modelar.

\ Além disso, Daniela comenta que o

autor do livro Abecedario Dos Bichos
Brasileiros cita caracteristicas de

cada animal, o que permite abordar

os aspectos voltados a Natureza e
Sociedade, favorecendo o trabalho M e
interdisciplinar, significativo ac i'i‘*‘

_iF

B Shurersoock | eolors

desenvolvimento das criangas.

Sequeéencia de atividades:

L/ | . Pesquisa sobre animais de cada regido do Brasil. { P

2. Listagem dos nomes dos animais encontrados

para utilizar como palavras estaveis no processo de
alfabetizacao.

Depois de explorar o livro Abecedario Dos Bichos
Brasileiros, as criangas fazem o cenario que sera usado
como suporte para a colagem e/ou desenho das aves
estudadas. Nesse contexto, recorrem ao livro para
verificar os nomes das aves, e elaboram listagens
tendo a professora como escriba.

T2

BRogério And rade

% . Elaboracio de fichas descritivas.

©. Producio de trabalhos explorando o A
colorido e a diversidade da fauna brasileira. E
Os animais foram confeccionados pelas N,
criangas, considerando estudos e
descobertas anteriores que contemplaram
listagens, destaque da letra inicial,
quantidade e comparagado de |etras etc.

m Rogeno Andrade

3« Levantamento de alimentos preferidos dos
animais estudados.

4. Investigagdo do ambiente proximo para localizar
animais expostos no livro e outras especies;

Em carater investigativo, os alunos vio para o
bosque do Colégio na tentativa de descobrir
bichinhos de jardim. Em seguida, a professora
retoma as descobertas em uma roda de bate-papo
com as criangas e propoe atividades de montagem
dos nomes dos bichinhos, utilizando, por exemplo,
letras moveis. Listagens também sao bastante ~
utilizadas nesse contexto. ' — ' _.

B Rogério Andrade

LY
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* Apresentar a dezena por meio da musica;

* Reacionar a dezena a |0 unidades;

® Mogdo de adicio a partir ce resultacos.
\  Faidaa etdria: a partir de 5 anos.

Musica e nimeros podem andar juntos, um recurso favorecendo

o outro e todo rnundn apr'e:nde.ndu

W Freepik

Segundo a professora do Colegio Scarane, Nivian de Almeida

Alves, a musica tem um papel importante na Educagio Infantil.

Ao inserir na pratica didria do ambiente educativo, a mesma

Guia Pratico do Professor - Educagao Infantil

pode tornar-se um importante elemento auxiliador no processo
de aprendizagem da escrita e da leitura criando o gosto pelos
diversos assuntos estudados, além de desenvolver a coordenagao
motora, o ritmo, auxiliando na formagio de conceitos, e no
desenvolvimento da autoestima na crianga.

Por esse motivo, ela decidiu introduzir esse recurso para
iniciar o processo de ensino sobre dezenas. Para isso, foi
escolhida a musica dos indiozinhos, onde a partir da letra da
cantiga, trabalha-se a relagao numeral-quantidade. Veja as
atividades propostas por Nivian:




Roda de conversa

| Relembre os hibitos e costumes dos indios:

Cantando a musica:

"1.2.3 indiozinhos:
4 5,6 indiozinhos:
7.8.9 indiozinhos;

|0 num pequeno bote...."

| Como material de apoio. Prepare 10 indiozinhos em papel
color set e um bote em EV.A. A partir da cangao trabalhe a
relagdo numeral-quantidade, colando os indiozinhos no bote

| (dupla face/ ou pregadores) representando a quantidade de

indiozinhos em cada parte da cantiga.
Para explicar a dezena e relacionar o
numero 10 a equivaléncia de uma dezena,
segue alpumas supgestdes de atividades:

>

B Du Fernandes

Atividade |

Bote com indiozinhos

Materiais:

» 5 indiozinhos em color set: ® Dado ou card com

* | boteemEVA.: numeros de | a 10.
* Fita dupla face; @

Procedimento:

Formar um grupo de alunos. No centro colocar |5
(quinze) unidades de indiozinhos. Chamar um aluno para

jogar o dado. Conforme o nimero tirado na jogada, o

aluno devera colar

a quantidade correspondente
de indiozinho no bote e
mostrar aos colegas que
deverao dizer se esta errado
ou nao. Apos, passar o bote
ao colega do lado que deveri
completar uma dezena

de indiozinhos. E assim,

sucessivamente, um aluno joga

o dado e o outro completa a
quantidade de uma dezena.

B D Fermandes

Atividade 2

Atividade 3

Troca de |10 unidades por dezena Salada. Saladinha...

Hatgriajs; Musicas para pular corda sdo Pequenns. .
versos que acompanham ritmicamente

o ato de pular corda que pertencem

* Material dourado unidades e dezenas:

® Dado. ; o
a cultura popular infantil e passam de
Procedimento: geragao para geragao por meio de
Dispor os alunos em circulo. No centro um atividade lidica. Além de trabalhar a
dado. Chamar um aluno por vez para jogar o psicomotricidade, o desenvolvimento
dado. Conforme o nimero tirado na jogada da coordenacio motora, ela pode
retirar a quantidade correspondente de colaborar também na matematica no
quadradinhos (unidades) do material trabalho do conceito de dezena.
& dourado. Fazer o mesmo procedimento
com todos os alunos do grupo por Procedimento:
trés rodadas. Apds, pedir para que cada Podera ser realizada em grupo
aluno faga um agrupamento de |0 unidades com outras criangas girando a
H dos quadradinhos que conseguiram em cada corda, ou individual. Comece
jogada. Para cada agrupamento, explicar com ritmo lento em “Salada,
= que podemos trocar por uma barra do saladinha, bem temperadinha”.
£) material dourado conhecida por dezena Aumente o ritmo Nos numerais
. que tem a mesma quantidade. E mais e pare de pular no numero
adiante, os alunos poderao também, contar 0. Fixar o nimero |0 e a

_ | | quantas dezenas o grupo adquiriu. | equivaléncia a dezena.

{nd

*

[ “Salada, saladinha

Bem temperadinha

«—~A E um, é dois, é trés,
| Quatro, cinco, seis,

| Sete, oito, nove e dez.” |

B Dy Fermamdey



El| Educagdo musical

Musica e terapia

/ Objetivos:
e - e * Mehorar a concentragio;
'_': b ‘: _";"?",.f *| Desenvolver a comunicagio e linguagem;
, ;;J - - . * Promover a sociaizacdo, expressio;
a3 ~ ’ % Promover re axamento;
fJ o i el * Desenvolver a coordenagio motora.
- Faba etdria: a partir de | anc.

Vocé sabia que a musica pode ser usada como arteterapia e
ajudar os professores em seu trabalho com criangas de Educacao
Infantil? Segundo Bianca Acampora, doutora em Ciéncias da
Educacao, psicopedagoga e arteterapeuta, atualmente a musica
ndo tem sido tao valorizada como se faz com outras disciplinas
escolares e seu objetivo com viés arteterapéutico € o de auxiliar

@12 Guia Pratico do Professor - Educacao Infantil

Ve ja como a musica pode ter um viés terapéutico e auxiliar no desenvolvimento

no desenvolvimento pleno da crianga. “Visa despertar o potencial
musical no individuo, 0 desenvolvimento de um processo
facilitador que promova a comunicagao, a relagdo social, a
expressao e a organizagao, além de restaurar e melhorar a salde
integral do individuo, de maneira fisica e mental”.

Bianca afirma que ja foi comprovado que criangas com
deficiéncia intelectual e autistas geralmente reagem a musica,
quando tudo o mais falhou. Isso porque a musica @ um veiculo
expressivo para o alivio da tensdo emocional, superando
dificuldades de fala e de linguagem. Nesse sentido, a musica e
usada para melhorar a coordenagao motora nos casos de paralisia
cerebral e distrofia muscular. Também é usada para controle da
respiracao e da dicgao nos casos em que existem distUrbios da fala.



r : I Meu corpo, meu som!
Explorag¢io musical e - Sk = - ‘ e
' ' v n y . (=1 i‘E:rn
Deixar instrumentos musicais a disposi¢ao 8 ST RE G DRI SRS 8 mﬂ'm g antmtive. cime
(chocalhos, cocos, tridngulos, tambores, e levar a x ﬂnmr‘que Os alunos expressem 5*:'”5{' - F""?F"‘:‘ ﬂ":" I
crianga a escolhé-lo e a explora-lo deliberadamente. % PSS ”ll:ﬂf SRk EHOMERRNY L08R R K5 EEE; maaiin
Depois solicitar que cada aluno cante uma misica e SRINCS PArSIAr0 S00FE O (LiE SENCram £ 0 Qe fizeram,
acompanhe com os instrumentos musicais fazendo
£ sons em conjunto. Ao final solicitar que os alunos
o
§ falem sobre o que fizeram e o que sentiram.
4
L
F = 3 )’ - 5. §
© som do siléncio : |
- ;
Solicitar que os alunos percebam os sons v ~
[=1
do siléncio. Em seguida, pedir que os alunos ougam os £
L

sons da natureza: sons de animais: passarinhos, cachorro, .
gato, elefante, cavalo etc. e os imitem, expressando-os
corporalmente e vocalmente. Ao final, os alunos expressarao

oralmente sobre o que produziram.

Historias cantadas

- Solicitar que os alunos cantem uma
musica em grupo. Depois pedir que
eles dialoguemn entre si sobre os sons
que produziram e ougam algumas
historias cantadas e que produzam
desenhos ao som destas historias.
Ao final, os alunos expressarao
oralmente sobre o que produziram.
) N

B Du Femandes
W Dy Fer randaes

Solicitar que os alunos brinquem de roda. As brincadeiras
de roda estimulam a memadria musical, a percepcio auditiva,
as linguagens sonora, corporal e verbal, além de se integrar

através das variagbes coreogrificas e de movimentagio.

1. Reconto e teatralizacao

i ] FOiICipar | W
“...roda, roda, roda caranguejo peixe e... ; "...roda, o
pinhdo, bambeia & pinhdo!...”,
R “...rebola chuchu, rebola, rebola que se nao eu

caiol...”;

“...rebola pai, rebola mae rebola filho eu também sou -
da familia também quero rebolar...”; 5
»ambar: ...samba, samba, samba o Lele, pisa na barra 2
da saia & Lele..."; .
R xer: “...da um remelexo no corpo...";

zquet "...Como ele vem todo requebrado, parece
um boneco desengongada!...”;
Mover 3 cabeca e _ “  Olhai pro ceu, olhai Pular: “Ora vai pLIandn, ora vai pulandu. ora vai pulando
pro chdo, pro chdo, pro chdo...”; até parar!...”;

“...Para todos se ajoelharem...”; —orrer: ...0 tempo passou a Correr, a COrrer, a Correr...";

e deitar: "...Para todos se deitarem...”; Se agac > a gritar: "...do berrd, do berrd que o gato
E a se levantar novamente: "...Para todos se deu: MIAUMM™
levantarem!...” ;
Bater palmas e pés: “...palma, palma, palma & fulana, pé, E outras variagdes mob
pé. pé, o Fulana...”,
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Ténis divertido

Em homenagem ao dia do tenista confeccione esse
brinquedo com os seus alunos

by
e

N

- L
1

\

Em 9 de junho é comemorado o Dia do Tenista. O esporte
O tem origens em uma modalidade similar que surgiu na Franga, em

ﬂhﬂﬁjaﬂ you meados do século |13. Aos poucos, o ténis ganhou destaque junto

- ” . # #

ottt sbinined aos aristocratas britinicos, porém, somente no século 19, ganhou

motora: regras proprias e passou a ser patenteado pelo major inglés

* Estimular Wialter Wingfield. Muito tempo depois, no ano de 1968, o ténis

?ﬁﬁﬂ tornou-se um esporte profissional.

equilbrio. No Brasil o esporte ainda precisa ser mais estimulado,

* Fortaecer os principalmente entre as classes sociais mais pobres, porem alguns

e atletas brasileiros ganharam destaque mundial no esporte como
etiria: a partir

Fernando Meligeni e Gustavo Kuerten, sendo que o Kuerten

de | ano
conguistou o |° lugar no ranking mundial do esporte.

@14 Guia Pratico do Professor - Educacao Infantil




o
St
B an'gn

l'-,-“-.‘ N
5y’ ( Tenis com bexiga )
1 — :
a| Materiais: 3
» CDs/DVDs usados  ® Cola quente &
* Bexigas * Retalhos de EV.A. L;
= Abaixadores de lingua ® Tesoura %

O ténis & um esporte que pode ser trabalhado com as criangas desde

a Educagio Infantil. Seus movimentos e regras, estimulam diversas
competéncias nos pequenos, principalmente em relagao a coordenagao
motora, que precisa ser desenvolvida nessa faixa etaria.

O professor também pode estimular alguns movimentos para introduzir o
esporte com os pequenos. Que tal com o ténis com bexiga. Veja abaixo,
como produzir esse brinquedo:

I+ Com a cola quente, fixe o abaixador de lingua no 2. Usando o CD/DVD como molde, corte quatro circulos no
CD/DVD formando o cabo das raquetes. E.VA. estampado.

.'-..

i

Tl
! « Revista as raquetes com os circulos de EV.A. 2. Infle uma bexiga que sera a bola.

Come brincar?
As criangas tém que rebater a bexiga
na raquete. O professor pode
sugerir alguns movimentos diferentes
aos alunos, solicitando que
= eles rebatam com mais

forga, com mais
rapidez, e fazendo

movimentos
% _ diferentes, por "
A R exemplo, deitados, ’;
‘ ) sentados, pulando £
nUMa perna so etc. g
—__an ¥ W
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El| Geografia
9.

Chegou o frio

Aproveite a atividade e as luvas quentinhas para
explicar as mudangas dessa estagdo

%W

B Oy Fernandes

Objetivos: ©

% Conhecer elementos usados no inverno;
% Conhecer as estagbes € suas caracteristicas;
*) Trabalhar a coordenacac motora

Faba etaria; a parur de 2 anos.

Caracterizado como a estagao com
as temperaturas mais baixas, o inverno
se entende de 2| de dezembro a 22
de margo, no Hemisfério Norte; e
de 2| de junho a 23 de setembro no
Hemisfério Sul. A estacdo tem inicio
com o término do outono e antecede a
primavera.

As noites sdo mais longas que os
dias nas regioes onde & inverno, visto
que a incidencia de raios solares e
menor nessa por¢ao da Terra. Durante
essa estacao do ano, varias espécies de
aves migram para outros locais com o©
intuito de fugir do frio. Nos tropicos, a
estacao ndo é tao caracteristica como
nos paises de clima temperado, onde as
temperaturas sao ainda mais baixas e
chega a nevar. No Brasil, isso acontece
apenas na regiao sul e as temperaturas,
embora baixas, sio mais amenas.

@16 Guia Pratico do Professor - Educacao Infantil




( Luvas customizadas )

Materiais: A 4

* Par de luvas
Retalhos de fe'tro
Botdes dversos
Tinta para tecido
Cola quente
Tesoura

B Foros: Du Fernande

& (w) (@] (&) (@

I+ Dé um par de
luvas para cada
cnanga e distnbua
as tintas, retalhos
de feltro e botoes.

3 s DE‘F‘GE f'l'.'xE
tudo com a cola
2. Pecaa 'n - sk
cada crianca

para montar

0 seu proprio
monstrinho,

C€aracteristicas do inverno

Faga um mural com os seus alunos, que devem Pega também para que os alunos tragam de
fazer pesquisa e selecionar imagens de pessoas casa roupas tipicas do inverno. O professor pode

usando ou fazendo coisas tipicas do inverno. Além  escrever alguns nomes na lousa e trabalhar com os
seus alunos a escrita de cada uma dessas palavras.

B Freepik

W Fros pik

de paisagens e animais.

el

i Y
Para aquecer %
Mas aulas de culinaria, o professor pode trabalhar com as criangas receitas tipicas do inverno. £
Que tal uma sopinha de legumes! Ou um chocolate quente! Veja a sugestao: =
Sopa de carnes com legumes =
:
0 5 Modo de preparo
Ingredientes: » ®) Algumas folhas de couve picadas Em uma panela de pressio, doure o bacon, o
* 200 g de bacon em cubinhos %) 2 cubos de caldo de legumes alho e a cebola. Colocar a carne, deixar dourar
* | e l/2kgde misculo emcubos & | cebola grande picada e cozinhar o caldo de legumes e o sal na pressido
* 1 cenouras médias picadas % 3 dentes de alho amassados por 30 minutos, ou até que a carne fique bem
% | xicara (cha) de vagem picada ®) Sal a gosto molinha. Em seguida junte todos os legumes e a
* |/2 pimentio verde picado ®) Saksinha e Cebolinha a gosto couve picada. Cozinhe por mais 10 a |5 minutos na
* 3 mandioquinhas picadas | @ | & 1/2 xicaras (chi) de macarric pressio, por ultimo adicione o macarrao e deixe
* 4 batatas grandes picadas ' em argolinhas ou espaguete quebrado cozinhar sem a tampa por mais 10 minutos, ou ate
® 2 chuchus grandes picados " em 3 partes que o macarrao fique cozido.
~ _J
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Veja como fazer artigos
diferentes para o seu
principal evento de junho

¥

-

Objetivos: O

Trabalhar a coordenagdo motora;
Estimular a criatividade e imaginagio;
Conhecer festas tipicas brasileiras;
Trabalhar a socializagio;

* Conhecer a cultura do Brasil.
Faixa etaria: a partir de 2 anos. .

|

[ ]

4

Quadrilha, pescaria, brincadeiras em
volta da fogueira, pamonha, curral, Sao Jodo,
todas essas palavras marcam uma festa tipica
brasileira: a Festa Junina. Nesse periodo, em
diversas regides do Brasil, o povo se une para
desenvolver suas dangas, comidas e mesmo
sendo Unica, em cada local ela acontece de
forma diferente.

Por ser tio importante para o Pais, ela
tambem e uma tipica data comemorativa nas
escolas. Os professores e criangas enfeitam
as quadras e salas, ensaiam uma quadrilha
e num dia especifico chamam as familias
e apresentam tudo o que foi aprendido
nesse periodo de ensaios. Dificil nao ter na
memoria a primeira danca na quadrilha da
escola ou no album de fotografias aquele
menino ou menina com a roupa tipica dessa
epoca. As festas juninas marcam o Brasil, mas
também a historia de vida das pessoas. Por
iss0, atividades sobre ela nio devem deixar
de serem sugeridas nessa publicagao.

m Freepik
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( Lanternas decorativas

Materiais: v

Copos descartiveis -

(8 . ()8 (8

Paito de churrasco

I « Com o palito de churrasco faga um
orificio no centro do copo.

)

4. Recorte duas bandeirinhas seguindo
o molde e cole na ponta da fita.

¥ « Una as duas pontas e dé um no.

Cola quente o

Fita de cetim f"

Retahosde EV.A o — )
Tesoura Q / D

*-
LT

s

B Fotos Du Fernandes

O

2. Corte 20 cm de fita e introduza no 3« Dé um nd para que a fita ndo saia.
orificio.

3+ No outro copo, faga dois orificios & . Corte 30 cm de fita e introduza uma
paralelos, ponta em cada orificio.

8. Cole um copo ao outro com a cola

quente.
9. Cole a fitasobre a
juncao dos dois copos
para dar acabamenio. /

Guia Pratico do Professor - Educacao Infantil
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( Pescaria com rolinho de papel )

a

Materiais: .‘
Rolinhos de pape higiénico %) Varetas de pipa
* Barbante

Retahosde EV.A.

" Argo as pequenas
Cola quente
MNimeros de EVA

%) Olhos mével

Q

B Foros: Du Fermandes

I« Como EVA, encape |0 rolinhos. 2 . Seguindo o molde recorte |0 peixinhos. 3+« Monte e cole os clhos moveis.

&

4. Cole o5 peixinhos nos rolinhos.

_‘-\.\_\_H\\'...

©. Corte um pedaco de barbante e ¥ « Abra um clips e molde para ficar
amarre na ponta da vareta parecendo um anzol.

%« Cole uma argola atris de cada peixinho.

4

&

8. Corte 0 excesso e amarre a outra ponta

do barbante. Vire a pontinha para o anzol
nx_nin soltar

| II |- - ‘----nnz--q:.J“'“"'qH

Dé uma bandeirinha branca, ja recortada para cada aluno. Na sala de aula,
deixe a disposi¢ao dos alunos diversos materiais para decorar e pintar; tinta,
canetas, giz, |lapis de cor, papel picado, crepom em bolinhas, lantejoulas e
muito mais. Coloque uma musica de festa junina bem gostosa de fundo e

deixe seus alunos cnarem e decorarem como desejarem.
No final, faga um varal de bandeirinhas para decorar a sala ou a escola.

Decorando bandeirinhas
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[ Culindria junina: o milho )

a

Numa boa festa junina ndo pode faltar uma mesa farta e
cheia de delicias, principalmente as oriundas do milho,
alimento tipico dessa época; curral, pamonha, pipoca, bolo
de milho, canjica, milho cozido, cuscuz, caldo de canjiquinha
etc. Que tal trabalhar mais especificamente esse alimento!

= Conte sua historia e origem na alimentagaoc humana.
* Fale sobre os animais que comem milho.

* Fale sobre suas propriedades nutricionais e o quao
bem ele faz para o nosso corpo e saade.

* Mostre uma plantagao de milho e como se planta,
colhe e quais as épocas que se produz.

* Monte um livro de receitas, que seus alunos trazem
de casa, com comidas tipicas com milho. Cada crianga
tera uma pagina dessa obra de dar agua na boca.

* Mo final, escolha algumas receitas para desenvolver
com os seus alunos, nas aulas de culinaria.

* Nio esquega de estimular os seus alunos a comerem
o milho cozido apena, antes de tudo, para que sintam

o seu sabor e depois diferenciei ele em outras receitas,
tanto doces, quanto salgadas.

PDiea?! Fazer pamonha é dificil, mas seria uma grande oportunidade para seus alunos virem essa producio. Além de algo
tipico do Brasil, € um alimento que usa as palhas, além de artesanalmente ser muito bonito de se fazer e ver pronto.

Mousse de milho verde
| Hendlmtntu:l‘ingudientu: | | Modo de preparo

6 porgoes % | lata de milho verde escorrida Mo liguidificador bata o milho com o leite e coe. Devolva

% | xicara (cha) de leite a mistura de milho e leite ao liquidificador, adicione o leite
Tempo de % | lata de leite condensado condensado, o creme de leite, a gelatina hidratada e dissolvida
preparo: % | caia de creme de leite de acordo com as instrugoes da embalagem e bata até formar
répido (até 30 minutos) & | envelopes de gelatina uma mistura homogénea. Bata as claras em neve e incorpore

em pd incolor delicadamente a mousse. Distribua em tagas e leve para gelar.

® 2 claras BN Dica! Sirva acompanhado de chanilly,

Pamonha Grelhada

J

4

 Rendimento: l‘ Modo de preparo {""
4 porgoes I . Aquega o forno em temperatura alta.
2. Debulhe as espigas e bata o milho com o leite no liquidificador. \/
;::;';:;' 3+ Em uma tigela, misture o milho batido com o dleo, o sal, a pimenta e a
g cebola ralada.
demorado : e _ =
(acima de 45 minutos) 4'. Transfira para um refratario untado com manteiga e leve ao fogo a 220 °C
até dourar.
Ingredientes: 5. Deixe a pamonha esfriar e, em seguida,
* 2 espigas de milho corte-a ao meio
* | /3 de xicara (cha) de leite no sentido horizontal. .
* | colher (sopa) de dleo 6. Em grelha antiaderente, coloque \
® Sal, pimenta e QFEJAND A JON0 2 colheres (cha) de azeite e grelhe as ,
® 1/3 de cebola média ralada pamonhas dos dois lados. '
: 4 ;:""“LE’ (sopa) de azeite T. Sobre cada pedago, arrume | fatia de
4 latias de queijo de minas queijo e | rodela de tomate.
* 4 rodelas de tomate 8. R : I
® Sal e orégano a gosto « Regue com azeite, tempere com sal e
orégano, e deixe o queijo derreter. Sirva.
/
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A familia
de cada um

Objetivos: O

* Respeitar as diferencas;

* Compre

ender as distintas estruturas familiares:

s Aprender a respeitar o praximo;
* Trabakhar com valores;
= Conhecer especies diferentes de animass e seus modos de vida

Faixa etdria diversas.

B Freepik

.22
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Como falar sobre essa
diversidade familiar e
fazer com que as criangas
valorizem isso.

Os animais podem

ajudar nessa tarefa...

B Farmando Pereira

Cada vez mais as familias tém sido compostas de maneiras
diversas, sdo maes chefes de familia, casais homossexuais adotando
criangas ou mesmo avos exercendo a fungdo de pais. Nesse sentido,
como as escolas devem tratar essa questdo! Elas sabem conduzir
esse assunto?! Segundo Mary Rangel, doutora em Educagao pela
IUFR] & com pos-doutorado na area de Psicologia Social, pela PUC-
5P, atualmente, ha um esdaredmento maior sobre essa questao. |3
existern mais informagoes e uma conscientizagao sobre os fatores que
envolvem essas estruturas.

“Observa-se também um movimento em favor da superacao de
preconceitos e estigmas que causam, sobretudo, muito sofrimento,
especialmente as criangas, caso sejam vitimas de processos de
exdusao. Nesse mesmo movimento, a aceitagao das diferencas esta
sendo valorizada”, comenta ela. Nesse sentido, veja as dicas de Mary
sobre como a escola pode trabalhar esse tema, cada vez mais em
debate, com atividades praticas e bom-senso.

" m Freepik



Somo a escola deve lidar com a diversidade familiar de seus alunos?

segundo Mary Rangel, o que caracteriza o ser humano é o sentimento de humanidade. O que caracteriza a proposta da
Educagio é a formagao humana. Portanto, o sentimento de humanidade faz parte dessa formagao e inclui, necessariamente, a
sensibilidade para o acolhimento, a compreensio, a solidariedade. E entio, dessa forma, com esses sentimentos e atitudes, que a
comunidade escolar pode compreender, sem preconceitos, discriminagao e exclusao, as diferengas. .

Atividade | Atividade 4

A beleza das diferencas da turma A beleza do dia e da noite
| ° passeo 1" passe .
A
Os alunos trazem um retrato seu de casa, A professora mostra um cartaz com g
preferencialmente de tamanho 5 ¢cm x 7 cm. um cenario do dia e um cenario da noite. .
—_ =
2° passo 2 2° passo
Os alunos montam um painel com o retrato de todos. < Depois, sugere aos alunos imaginarem o dia sem a noite e a
3° passe noite sem o dia. _—
: . | | | 3° passo e
A professora indica dois alunos para dizerem se o painel e a
: _ - A professora convida L
turma, com diferentes rostos, ficam mais bonitos e por que. - .
tres alunos para s -
o, :
dizerem se, depois Retey ru =
_ de refletir, gostariam \ ‘! .
Atividade 2 dequeodiaea ) B
I o110 3= 5 ET-1 = " L i - i . . -
J'ﬂll. I:.-'L - L d |:|.'I."b- ﬂf. r'..r.'l.,.:l. Hdas cCOoregs nﬂllefﬂsgemlgualsh (‘ '!':E
5
i passo ou permanecessem < =
Os alunos recebem uma folha com cinco quadrados em branco. COIMO 590, QU SO, Y -
P— diferentes e por qué.
2° passo
Usando lapis de cor, colorem cada M%
- L ARy~ -
qL:dm com uma cor diferente : outras sugestées
3° passo e M o Eeac i ¥\ i
IVl D 21 Tamiiia
Os alunos e a professora falam sobre a beleza das cores g
. - . : il . =
diferentes e respondem se a folha ficou, ou nao, mais bonita, O professor pode pedir para todos os Nl { =
por estar com varias cores. alunos desenharem em uma folha suas Do

familias. Cada um vai fazé-la da forma

que é e, com certeza, aparecerao

algumas diferentes das outras. E nesse momento, o
professor precisa levar de forma natural essa diversidade.
Depois, ele deve fazer alguns questionamentos para cada
uma das criangas e questionar:

*) Vocé é feliz com a sua familial

" Vocé recebe carinho e amor?

* Sua familia ajuda com os deveres e tarefas da escola’
Esse € um momento em que sera possivel refletir que
nao importa a estrutura na qual a familia & formada, as

criangas recebem amor, cuidados, carinho, ou seja, isso é
o essencial da familia.

p——
i i
P = Al Tl

B Fermando Perslr

Atividade 3

A belera das diferencas das flores

l  passo
A professora mostra um cartaz com diferentes flores.

2° passo
Em seguida, convida um aluno para, com ela,

dizer o nome e as cores de cada flor. ﬁ

2" passo .y

O aluno que falou convida um colega para responder se
as flores diferentes enfeitam a vida e fazem os jardins mais
bonitos e por que.

W Freepik

B Fernando Pereira
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(Legal e chato )

O professor pode também mostrar que viver em familia & bom,
mas tudo tem seu lado legal e chato, como algumas criangas
podem denominar. Em roda de conversa, o professor pode pedir
para que as criangas falem o que é legal e chato para elas, por
exemplo: “E chato quando minha mie, vé ou pai nao me deixa
dormir até tarde, ou é legal quando ela faz meu prato favorito.”
Quem vive em um ambiente familiar saudavel, nio importa em
qual estrutura, sempre tem aspectos que $ao incomuns, nesse
sentido, as criangas podem perceber que embora suas familias

| sejam diferentes elas tém mais em comum do que se imagina.

o

B Fermando Pereira

( Trabalhando Com fllmes )

/" Os contos de fadas podem ajudar, e muito, as criangas a entenderem que é comum as familias terem estruturas diferentes, entre eles:

.

Lilo & Stitch

O filme mostra a relacio de duas
irmds, onde a mais velha cuida
da mais nova depois que os pais
faleceram.

Pocahontas

Tambem criada

pelo papai, o Chefe
Powhatan. Ela vive

em uma tribo e se vé
com todos contra ela,
quando se apaixona
por um inglés que veio
com outros colonos a
sua terra em busca de
riquezas.

@24 Guia Pratico do Professor - Educacao Infantil

A Pequena Serela

A princesinha Ariel & criada apenas
pelo pai e irmds. Ela é a cagula do Rei
Tritao, e tem |6 anos de idade. Ariel
tem um fascinio grande com © mundo
dos humanos, mesmo sendo proibida
por seu pai de ir até la, que odeia
seres humanos.seres humanos.

A Princesa
e o Sapo

W D ivuigagio

Criada apenas pela mae,
mas tem uma imagem
bela de seu pai, tanto que
ele a faz querer realizar
seu grande sonho de abrir
um restaurante.

A Bela e a Fera

Bela tambem e criada apenas pelo
pai. Quando o pai de Bela arranca
uma rosa do jardim de um palacio
encantado, ele e condenado a morte
pelo dono do castelo, um monstro
Para salvar a vida do pai, Bela vai
jantar com a Fera diariamente.




[ Apesar das diferengas, temoS qualidades j

Veja a atividade sugerida pela professora Sheila Blasques

do CRIIA, palestrante, consultora em seu blog
“"www.sheilacriia.blogspot.com”.

Objetivo:

Materiais:
* Pen drive de musica

O professor pode desenvolver também essa atividade quando perceber
que os alunos ndo aceitam alguns colegas em seus grupos.

Desenvolvimento da atividade

I . Primeiro, na sala de aula, o professor ira explicar
que todos tém qualidades e que 50 na convivéncia, no
dia a dia, que percebemos as qualidades do outro. O
educador questionara quais sao as qualidades que uma
pessoa pode ter.

2. Apos a explicagdo, a classe formara um corredor,
com a distancia de | metro entre os alunos, sendo um

©

¢ Desenvolver o respeito mutuo.

% Aparelho para tocar musicas

de frente para o outro.
2. O professor colocara uma musica suave e passara
por esse corredor um aluno de cada vez, formando o
corredor novamente no final.

4. Quando o aluno passar de olhos fechados pelo
corredor bem devagar, cada aluno dira no seu ouvido

uma qualidade do colega.

7
fi (' 0 Livro da Familia ) A‘. , |
—=u '%__\\
GUvmdaFamﬁa. editado pela Panda ALSUMAS FamBlTAS ADOTAM FILMOS ‘ ‘ . R

Books e escrito por Tood Par, € uma 6tima
leitura para agueles que desejam trabalhar
as diferengas entre familias. A cada pagina, o
livro mostra a diversidade que existe entre as
familias, de forma divertida e bela. As crangas
vao se identificar com alguma delas, com
certeza, e ajudara a entender que & normal
ter familia diferente.
Em suas ilustragbes, o livro traz como
exemplos a familia dos animais. Essa e
também uma otima sugestao de tema, para
meostrar a diversidade de familias que existem.
O professor pode mostrar que tem casais de
passarinhos que cuidam juntos dos filhotes, ja
outros, apenas a mae. Em outras espécies, o
pai € quem cuida dos bebés e, em outras, sio
deixadas para que o préprio instinto animal

| faga com que eles sobrevivam.

Dica!
£ possivel encontrar na Internet as ilustragdes do
Livro da Familia em preto e branco. Dessa forma,

vocé pode pedir para que os alunos pintem pagina
por pagina e depois montem o livro,
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Al |Contagdo

Objetivos:
* Promover uma dinamica que vai exigir o exercicio da
cnatividade e do poder de expressao por parte dos alunos.
Faixa etdria: criangas a partir da |* série.

A contacao de historia sempre & uma otima opgac para os
momentos de descontragao. Mas, repetir a mesma formula,
usada durante todo o ano letivo nas férias pode causar

desinteresse nos alunos, pois a atividade em si tem ares de rotina,

© que nao condiz com o periodo.
S6 que, com um pouco de criatividade, da para acrescentar

@826 Guia Pratico do Professor - Educacao Infantil

Invencoes criativas

¢ ’ Se sessoes de contagdo de histdrias jd prendem a atengdo da
. criangada, imagine a diversdo que seria se elas pudessem associar
elementos desconexos para compor novas narrativas em conjuntol

& mfotos _Iutﬂal:;il

elementos extras a contagao que, nessa atividade, devera ser
feita pelos proprios alunos: apos sortearem as imagens, eles
terdao que “amarra-las” em uma narracdo sequencial. Durante o
processo, devido a associagdo dos elementos desconexos, até os
mais timidos acabarao dando asas a imaginagao, em um exercicio
que requer raciocinio, expressio verbal e muita fantasia. Duvidal
Entdo, prepare o material necessario em companhia deles e inicie
a sessao de contagao de histonas divertidas!

Entre o “era uma vez" e o "foram felizes para sempre”,
haverd muitas risadas, perplexidades, absurdos e finais inusitados.
Mo entanto, todos se mostrarao criativos ao serem instigados
pelos fatos apresentados pelos coleguinhas antecessores da roda.



(_Caixa para a contacdo de histérias divertidas

Materiais: &

n
* | caixa de sapatos * | folha de pape na cor preta L
*) 2 fo'has de EV.A. na cor preta *) Tesoura decorativa -5-_5
®) Letras de EV.A. coloridas [em quantidade *) Colas quente, instantinea e branca &
suficiente para formar algumas paavras) %) Pince| (para ap/icar cola nos E
* Retahosde EV.A. na cor amare a cantinhos da pega, se necessario) o
*) Pires de cha e de café *) Revistas antigas, papéis de presente, -
* Tesoura, régua e ipis jornais etc.

AN
%

I . Distribua as revistas, os papéis 2+ Recorte-o, cuidadosamente, 3. Com o pires de chi, trace %. Com a ajuda da régua,
de presente e 0s jornais para a para vazar a tampa. Reserve. outro circulo no EV.A. amarelo,  faca diversos tragos sobre ele
criangada. Peca que recortem, Recorte. (imagine-se fatiando uma pizza).

eepik

Fr

secretamente, diversas imagens nao Recorte cada um deles até,
comuns. Em paralelo, com o pires aproximadamente, | ,5 cm de
de café, risque um circulo no centro ® : distancia da borda.

“

da tampa da capa de sapatos
il

5. Com a cola quente, fixe o ©. Em seguida, recorte o EVA ¥ . Por Gltimo, redna as figuras 8. Ainda com a cola quente

circulo de E.V.A fatiado sobre 0 preto em tamanho sufidente recortadas no passo |. Com e a outra folha de E.V.A. preta,

vazado circular da tampa. para revestir a tampa toda. Feito a cola branca, fixe-as sobre os encape as laterais e o fundo da
1550, marque o centro do pedago cartoes de papel color set. Deixe caixa de sapatos.:

recortado. Com o pires de café, secar. Depois, basta coloca-los

trace outro circulo sobre ele. Vaze-o. dentro da caixa, tampa-la e
agita-la (para embaralhar a
figuras) para iniciar a atividade.

s il

1 ©. Com a tesoura decorativa, I 1. Por ultimo, reuna as

Com as letras, forme a
frase "era uma vez...” Com recorte o papel color set em figuras recortadas no passo |.
a cola instantinea, fixe-a, diversos quadrados de |0 cm Com a cola branca, fixe-as
harmoniosamente, sobre a ampa (em cada lado). sobre os cartoes de papel
da caixa. Depois, forme outras color set. Deixe secar. Depois,
palavras de referéncia — que basta coloca-los dentro da
aparecem em historias vanadas caxa, tampa-la e agita-la (para
(fada, bruxa, Sol, Lua etc.). Cole- embaralhar a figuras) para
as nas laterais da caba. Reserve, iniciar a atividade.
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%“;Pipoca ou pirua?

O

B Freeplk

Em época de festas juninas, como a guloseima é bastante consumida, prepare-se,
porque as criangas mais curiosas podem fazer essa pergunta a qualquer momento

Objetivos: o

* Demonstrar que as Ciéncias, em suas mais
variadas dreas, tém a capacidade de explicar a maioria
dos fenomenaos corriqueiros do nosso dia a dia.

Faixa etiria: a partir do 2° ano.

De acordo com as ciéncias, a explicagao sobre
o motivo de o milho estourar e virar pipoca esta
associada a pressao e as propriedades da agua
em estado gasoso. Mas, para respondé-la para
as criangas, de inicio, fale que todo grao de milho
tem trés partes: o embrido, no qual fica o material
genetico do milho, o endocarpo e o pericarpo, que
$30 compostos principalmente de amido e gua.

Depois, evidencie que o milho de pipoca, que
| tem uma aparéncia de grao seco, além de ter
menos agua (aproximadamente 14,5%) do que o
milho verde, apresenta um pericarpo encoberto
por uma casca quatro vezes mais resistente que a
dos outros milhos que, normalmente, comemaos ou
usamos para fazer canjica, por exemplo. Por isso,
quando o colocamos na panela ou no micro-ondas,
o calor faz com que a dgua de dentro do grao se
transforme em vapor. Nesse estado, ela tenta sair
e, entdo, passa a empurrar a casca do pericarpo.
Ao mesmo tempo, o amido, que antes era solido
em virtude do calor, tambem comeca a virar uma
espécie de gelatina e aumenta de tamanho.

A partir dai, tanto o vapor da agua quanto o
amido gelatinoso comega a exercer uma pressao
enorme no pericarpo — que chega a serigual a

10 kg em2, cinco vezes mais que a de um pneu
de carro. Nessas condicdes, a casca do milho acaba
por estourar, momento em que, em contato com o
ar, o amido gelatinizado se solidifica e se transforma
na “espuma” branca que chamamos de pipoca!

Isso 56 nao acontece quando o grao de milho
é recoberto por um pericarpo que apresenta
rachaduras, € menos duro ou tem agua a mais ou
a menos em sua composi¢ao. Em virtude de tais
caracteristicas, ao ser aquecido, o vapor d agua
que se forma em seu interior escapa facimente e ©
grio, que ndo se transforma em pipoca, passa a ser
chamado de pirua.
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K{ERE
! 47 ( Alie teoria e pratica )

Leve l.lnf;:nmde micro-ondas para a sala de aula e, enguanto transmite a teoria, aproveite para
maostrar para a criangada como transformar milho em pipoca, reaproveitando simples saquinhos de pao!

tes: ’

para uma por¢ao individual

mFreepik

Dicat

disponha todos os materiais sobre
uma mesa e deixe que cada aluno
prepare sua pipoca. Preocupe-se
apenas em abrir o saquinho assim
que ele sair do micro-ondas, para
que nenhuma crianga se queime
com o vapor do seu interior.

® | saquinho de papel marrom

® 7 colheres (sopa) de milho para pipoca
| colher (chd) de dleo

= | pl‘l'.a'dﬂ ae sal

) | potinho

I | colher para misturar os ingredientes

)@

B Fotos: Oriana Alves

() (o

I «» No potinho, com a ajuda da colher, misture o milho, o 2 . Feito isso, coloque todos os ingredientes dentro do
sal e o dleo. saquinho de pao.

| oV J
3+ Em seguida, dobre a borda dele por algumas vezes % . Depois, coloque-0 no micro-ondas em poténcia alta por
para veda-lo completamente cerca de 2 minutos ou até que o milho pare de estourar,

o

3« Por fim, com bastante cuidado para ndo se queimar com
© vapor quente, abra o saquinho e despeje a pipoca em um
recipiente pequeno ou em uma embalagem individual, para que
a criangada possa saborear a propria porgio que preparou.
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A data foi estabelecida pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas em 1972 e,
desde entdo, vem sendo comemorada em 5 de junho em boa parte do planeta

O | Degradacio provocada pelo homem
Em 1972, durante o encontro promovido pela Organizagao

Objetivos: ph _ _ :
@ Estimular o itaresse paki consarvacko do melo arsbients. & da; MNacoes Umda:f. {D!HIU] Fara tratar de ass_unms ambientais, 113
partir de medidas simples que, apds serem assimiladas, poderio paises e 250 organizagbes nac governamentais debateram tanto a
ser repassadas pelas criancas aos adultos do seu convivio, degradacao que o homem vem causando ao nosso planeta quanto

FARY Sthic crianes & pietr do 1*an0 s riscos proporcionados por determinadas agoes para a diversidade

biologica existente. A partir dai, as discussdes sobre a polui¢do do ar,

De acordo com o Programa das Nagdes Unidas para o Meio  do solo e da 4gua; desmatamento; diminuicio da biodiversidade e da

Ambiente, a comemoragao sobre o Dia do Meio Ambiente deve  4gua potavel; destruicio da camada de oztnio, das espédies vegetais
ter como objetivo chamar a atengao para a conscientizacao e das florestas; além da extingao de animais, entre outros assuntos

necessaria a preservagao do meio em que vivemos. Para tanto, condizentes, tornaram-se constantes, inclusive nas escolas.
faz-se necessario:

|. Mostrar o lado humano das questoes ambientais,

2. Capacitar as pessoas a se tornarem agentes ativos do
desenvolvimento sustentavel;

3. Promover a compreensao de que é fundamental que
comunidades e individuos mudem atitudes em relagdo ao uso
dos recursos e das questoes ambientais;

4. Advogar parcerias para garantir que todas as nagoes e
povos desfrutem um futuro mais seguro e mais prospero.

m Froe pik

@30 Guia Pratico do Professor - Educacao Infantil




As responsabilidades de cada um
Apesar de o tema ser recorrente na midia, até hoje,
poucas pessoas perceberam que, antes de cuidar do mundo,
faz-se fundamental cuidar da propria casa e do seu entorno,
pois em virtude da tecnologia que evolui a cada dia, os
prejuizos ambientais estdo se tornando bem maiores.

Na pritica, basta observar a quantidade de lixo que é
descartada diariamente. S3o sacos, copos e garrafas de plastico,
latas de aluminio, vidros em geral, papéis e papeloes. Todos
causam a destruigao da natureza e a morte de varias espécies de
animais.

Ainda hoje, o reaproveitamento do lixo ndo faz parte da
rotina da maioria das pessoas e a coleta seletiva se restringe
apenas a alguns lugares. Em consequéncia, o descarte é
feito de qualquer jeito e a poluigdo s6 aumenta. Além disso,
ha varios tipos de lixos toxicos, como pilhas e baterias
que, quando absolvidos pelo solo, contaminam os lengois
subterrineos de agua. No entanto, se cada um fizesse sua
parte, o mundo ja seria um pouco melhor. Portanto, comente
com as crian¢as que, embora haja politicas propensas a
reverter essa situagao, cabe a elas disseminar algumas ideias

entre 0s adultos com quem convivem para preservar a

ﬂ natureza. Com esclarecimento e agoes
~
I '
L .

simples, havera menos lixo nas
PICAS!

ruas, principalmente se produtos
descartaveis forem menos
consumidos, por exemplo. Por
fim, deixe claro que, se cada um
fizer a sua parte, o mundo se
transformara e as geragoes futuras
viverdo sem tantos riscos.
Para debater com as criangas

Tudo vira lixe - Portanto, & necessario evitar o consumo
exagerado, pois tudo que consumimos, de forma direta ou
indireta, vem de recursos naturais e, como alguns desses
recursos nao se renovam, eles irdo se esgotar.

Evite desperdigar alimentos = Além de inimeras
pessoas estarem passando fome, restos de alimentos atraem
ratos e baratas que causam doengas. Em contato com o solo,
eles ainda formam o chorume, substancia que, ao penetrar nas
camadas da terra, contaminam a agua subterranea que, assim,
perde a qualidade de potavel,

Descarte o lixo de forma correta - O lixo enfeia
qualguer lugar e pode provocar diversos problemas. O
entupimento de bueiros, por exemplo, causa inundagdes,
transbordamento de rios (inclusive os poluidos), propagagao de
doengas etc.

Aprenda a reaproveitar os materiais - Como a
maioria deles utiliza recursos naturais em sua fabricagao, em
vez de comprar algo novo, reutilize, para poupar tanto em
termos financeiros quanto com relagdo ao meio ambiente.
Entre outros exemplos, se nio quer mais um brinquedo,
trogue-o com um coleguinha ou, se for desenhar, antes de
pegar outra folha de papel que acabara no lixo, reutilize o
verso daquela que ja foi usada.

Economize agua - Embora o recurso seja renovavel,

ele ja nao atende as necessidades de todas as pessoas da Terra.
Portanto, ao tomar banho, desligue o chuveiro enquanto ensaboa
o corpo e feche a torneira da pia durante a escovagio dos dentes.
Recicle da forma correta - Para que um material
seja reciclado, antes de ser entregue a coleta seletiva ou a um
catador, ele deve ser limpo (o que também ajuda a impedir a
proliferagao de animais transmissores de doencas) e separado
por tipo (plastico, vidro, aluminio etc.).

'4 N
Repasse essas curiosidades

® Preservar significa deixar um local intocavel, sem
muitas alteragdes em seu ecossistema (observe a foto).

% Conservar se constitui em utilizar o que temos,
mas de forma racional, para que a natureza possa
recompor seu ciclo.

* Cuidar do meio ambiente significa conservar os
recursos naturais e, em consequéncia, nosso proprio planeta.

= A expressio “desenvolvimento sustentével” implica
na utilizagdo dos recursos naturais sem comprometer
quem vive hoje, nem as proximas geracoes de seres vivos
que habitarao nosso planeta Terra.

® Até o fim de 2013, s6 o Brasil tinha 2.906 lixGes
em atividade e das 189 mil toneladas de residuos sdlidos
produzidos por dia apenas | 4% era recidado. Atualmente,
comeo tal realidade nao mudou muito, o problema tomou
proporgoes catastroficas.
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Al | Cozinha pedagégicz

Delicias juninas

Como festa que é festa tem de ter comes e bebes, leve a criangada para a cozinha,
para que elas mesmas prepararem as sugestdes selecionadas em um trabalho conjunto

Objetivos:

* Apresentar as criangas os costumes culturais relativos a
alimentagao nas festas juninas, a partir de pratos simples que podem
ser elaborados por elas mesmas na propria escola.

Faixa etéria: criangas a partir do 2° ano.

Festas juninas requerem receitas i base de milho, amendoim,

batata-doce, entre outros alimentos nutritivos provenientes da
terra. Todos sao bem baratos e faceis de encontrar nessa época
do ano em qualquer supermercado. Com a ajuda deles, da para
preparar uma aula interdisciplinar de Arte Culinaria repleta de
conceitos de higiene, de valor nutricional dos alimentos, sobre

o cultivo de algumas espedies e ate sobre a vida no campo, na
intencdo de fazer a criangada dar valor ao que ha de mais simples

@32 Guia Pratico do Professor - Educacdo Infantil

m itaci Batista

em termos culturais e, a0 mesmo tempo, entender que a maioria
das disciplinas apresenta uma relagdo pratica e intrinseca aos
fendmenos do dia a dia.

Na pratica, explique ainda que, apos a preparagao das
guloseimas, elas poderao ter dois destinos: serem vendidas
nas barraguinhas das festas juninas, com o objetivo de
arrecadar verbas para um fim escolar especifico (comprar
livros para a biblioteca, arrumar a quadra, comprar material
esportivo etc.) ou, caso nao seja feita nenhuma comemoragac
na entidade de ensino, todas poderao ser reunidas em
uma cesta, que sera entregue aos alunos no fim da aula
correspondente ao dia que antecede as férias do meio do ano!
Independentemente da escolha, certamente as criangas vao
se empolgar na hora de realizar uma atividade bem diferente
junto aos coleguinhas e na prépria escola!



:
:
:

L1

Ingredientes: &

(para 3 pirulilos

Y xicara (chd) de miho para pipoca
“a xicara (cha) de agua

| colher (sopa) de achocolatado
6 colheres (sopa) de agucar

= Anilina comestive

®) Recipiente alto para micro-ondas
(*! Tampa para micro-ondas

® Palitos de sorvete

®) Saquinhos para embaar doces

®) Pedacinhos de fita

(#) Micro-ondas

¥ . De inicio, cologue o milho, a dgua, o achocolatado, 2. Feito isso, tampe o recipiente, leve ao micro- -ondas e espere
as pipocas pararem de estourar.

a anilina e o agucar no recipiente. Misture muito bem.

3+ A partir dai, retire o recipiente do micro-ondas. Com a
pipoca ainda quente, faga bolinhas e encaixe-as, uma a uma, nos pipoca obtidos para que figuem bem firmes. Deixe esfriar.
palitos de sorvete.

5. Depois, abra os
saquinhos e coloque

as guloseimas dentro
deles. Para finalizar,
com os pedagos de
fita, faga pequencs
lagos, tanto para fechar
a embalagem quanto

para decora-la.

% . Em seguida, aperte entre as mdos todos os pirulitos de

Pi€a: se quiser, prepare a receita
na propria sala de aula. Para tanto,
leve o micro-ondas até ela, mas
nao se esqueca de forrar uma mesa

para a criancada manusear — de
forma higiénica — a pipoca doce.
Dependendo da quantidade que
sera preparada, monte uma “linha de
produgao”, para agilizar a elaboragao
final do pirulito.
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Al|Data Comemorativa

Na cesta, ha um pnﬁnhnhemcnluri:ln
que, apﬁsasiestas . pode ter
mll utilidades. Para fazé-lo, siga o
passo que destacamos:

Materiais: -‘

p 2 i r
Belld Lol o }

) alu ~ G
Garrafa PET de 2 litros

Ferro de passar roupa B, |
Tesoura - -

Cola instantanea

Retalhos de EVA. J% > 38 v
-

4
I « A partir da base da garrafa, marque |2 2 . Feito isso, com o ferro de passar

cm e recorte a PET para obter uma espécie previamente aquecido, arredonde
de potinho. rapidamente as bordas de todas as pegas.

%. Para finalizar, oriente-os a cold-las sobre
o potinho (observe a foto), Quando a pega
estiver totalmente seca, basta enche-la de
pipoca, cujo modo de fazer se encontra na
secao Ciéncias, pagina 28.

3« Em paralelo, pega para os alunos
recortarem as bandeirinhas de EV.A de
acordo com © risco.

Diea: apos cortar e arredondar a garrafa PET, distribua todos os materiais

sobre uma mesa e deixe que cada crianga decore sua propria peca.
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Dragoes de todos os tipos,

criaturas fantasticas, princesas

e herdis garantem aventuras

memoravels em olto historias.

NAS LIVRARIAS
Ou acesse www.escala.com.br Lafonte



NAS LIVRARIAS
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Irene, uma princesinha
que vive protegida em
seu castelo, se perde
durante um passeio e é
perseguida pelos Goblins,
criaturas que habitam o

subterraneo do reino.

Lafonte




