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APRESENTAGAO

Nunca antes se produziu tanta informacao como na atualidade. Nossos dados
estao armazenados em redes sociais, 0rgaos governamentais e corporacoes
privadas, e se espalham de forma acelerada. Basta procurar um termo na
internet para conhecer detalhes da vida ou do trabalho de um politico, filésofo,
artista, historiador ou cientista. Essa facilidade vem transformando a assimilacao
dessas informagdes em uma pratica trivial, ja que elas estao apenas a um clique
OuU uma pesquisa de voz.

Mas nem sempre esse contetdo virtual esta alinhado, objetivo ou coerente.
E isso confirma que acessar informacoes é diferente de adquirir conhecimentos.
Por isso, a Colecao Saberes chega com esse prop0sito: apresentar ideias e
teorias de uma forma organizada, sintetizada e dinamica. Em aproximadamente
100 minutos, é possivel desvendar a mente de um filésofo ou cientista e se
familiarizar com suas contribuicdes para o desenvolvimento cultural e social da
humanidade.

Nesta edicao, Sigmund Freud, pai da psicanalise, esta sob os holofotes. Com
pensamentos inovadores para sua época e, muitas vezes, polémicos, o
neurologista conquistou o respeito de diversos estudiosos e deixou um extenso
legado para os teoricos e pesquisadores que o sucederam.

Nas proximas paginas, é possivel conhecer um pouco de sua biografia e
compreender melhor suas principais ideias sobre a estrutura psiquica, as
pulsoes, a interpretacao dos sonhos e a sexualidade, além de entender como a
psicanalise é aplicada na atualidade, principalmente em casos traumaticos.
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igismund Schlomo Freud, futuramente Sigmund Freud, nasceu em 6 de maio

de 1856, na regido da Moravia. A época, a localidade pertencia ao Império
Austro-hdngaro e, hoje, faz parte da Republica Tcheca. Jacob Freud, pai do
neurologista, era um mercador de 1a casado com Amalie Nathansohn. Quando
crianga, Sigmund morava com outros dois irmaos do lado paterno e os pais em
um quarto alugado até se mudar para Viena (a capital) aos quatros anos. Na
cidade, permaneceu por quase oitenta anos.

Freud era incentivado pelos pais e ganhava diversos livros para fundamentar
seus estudos. Aos nove anos, tornou-se o primeiro aluno da classe. Trés anos
depois, ja dominava seis idiomas e, aos dezessete, ingressou na Universidade de
Viena. A principio, seu objetivo nao era se tornar médico, no entanto esta era
uma das poucas carreiras disponiveis aos judeus.

Por adorar as observagoes cientificas, dedicou-se as pesquisas de fisiologia e
de anatomia quando era médico-residente no Hospital Geral de Viena. Tornou-se
neurologista e trabalhou durante anos em uma clinica infantil.

Mudanca de perspectiva

Em 1886, ao mesmo tempo que sua vida profissional teve grandes
movimentagoes, casou-se com Martha Bernays, com quem teve seis filhos entre
0s anos de 1887 e 1895. No inicio do namoro, Freud nao ganhava bem, por isso
ele e Martha iniciaram um noivado secreto, marcado pela troca de centenas de
cartas durante quatro anos. ApoOs esse periodo, abriu um consultorio no qual
utilizou seu primeiro método, a hipnose, para lidar com transtornos mentais.



Durante os trés anos de noivado, Freud e Martha
trocaram mais de novecentas cartas.

No entanto, cada vez mais, Freud se via como um psicologo e menos como
um neurologista, principalmente por conta do contato que teve com 0s médicos
Jean-Martin Charcot e Josef Breuer. Porém, notou que o chamado método
catartico de Breuer surtia apenas um efeito temporario para a conten¢ao dos
sintomas histéricos e, na sequéncia, retornavam com a mesma intensidade.
Assim, constatou que existia um inconsciente que poderia ser manipulado. Por
1SS0, substituiu a hipnose pelo método da livre associacao.

Por meio dessa técnica, 0 paciente era encorajado a falar tudo o que viesse
a sua cabeca. Freud analisava o que era narrado e buscava entender e encontrar
0S pontos que estivessem além do conhecimento consciente do analisado.

Pesquisas

Em 1896, utilizou pela primeira vez o termo psicanalise, método de investigacao
que evidencia o significado inconsciente das palavras, acdes e producoes
imaginarias de um sujeito, tornando-o consciente sobre o que provoca o
adoecimento proprio. Além da livre associacao, a teoria freudiana é
fundamentada na interpretacao dos sonhos e na influéncia dos desejos sexuais.

Depois de criar e desenvolver a teoria psicanalitica, seus feitos foram
reconhecidos. Todavia, também questionados e contestados, sobretudo pelos
tabus que explorou e por ser um judeu em tempos nazistas. Foi nesse contexto
de perseguicoes que Freud deixou Viena com destino a Londres, depois que sua
filha Anna foi interrogada pela Gestapo — a policia secreta do governo alemao.
Os livros do psicanalista, inclusive, alimentaram muitas fogueiras nazistas.

No entanto, seu tempo na Inglaterra foi curto. Ele, que eternizou sua imagem
com um charuto na mao devido a seu vicio, havia descoberto um cancer na
boca. Em 23 de setembro de 1939, Freud faleceu. A teoria mais divulgada sobre



sua morte descreve seu pedido por uma dose letal de morfina quando percebeu
que nao havia mais nada a fazer por sua saude.

PARA FIXAR NA MEMORIA

P Freud nasceu na regiao da Moravia, em 1856,

» Morou em Viena, na Austria, por quase oitenta anos, até se mudar para
Londres, Inglaterra, devido a persegui¢ao nazista;

» O contato com o método catartico de Josef Breuer fez com que descobrisse
a existéncia do inconsciente;

P Casou-se com Martha Bernays em 1886;

P Em 1896, utilizou o termo “psicanalise” pela primeira vez no artigo A
hereditariedade e a etiologia nas neuroses;

» Em 23 de setembro de 1939, faleceu devido ao cancer na boca por conta do
habito de fumar charutos.
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m meados do século XIX, devido ao éxodo rural, Viena era uma cidade

composta de imigrantes tchecos, hungaros, iugoslavos e, principalmente,
judeus. A decadéncia da (Casa de Habsburgo comecou quando Napoleao
conquistou Viena e a monarquia perdeu territorios que levaram ao fim do Sacro
Império Romano-Germanico.

Com a Grande Guerra, o territorio ficou sem saida para o mar e, em
novembro de 1918, Carlos | renunciou ao trono, colocando um ponto-final na
historia. Por esse fato, quase tudo que o regime Habsburgo representou ficou
para tras.

Os intelectuais se preocupavam com o homem racional em uma sociedade
que parecia se desintegrar. A burguesia, por sua vez, acreditava que as
aparéncias indicavam o status que cada individuo possuia. Assim, buscava
manter os habitos da antiga monarquia: catolica e com adoracao pela arte.

Porém, a elite nao deixava de ser individualista, o que, possivelmente, levou-
a a preocupacao com a qualidade psiquica. O sexo, no entanto, era apenas
provocacao e aversao. Ao mesmo tempo que silenciava o assunto, enfatizava-o
por meio das regulamentacoes e ensaios cientificos — e a medicina era uma
grande aliada no controle da sexualidade e da “loucura”.

Amor em poucas doses

Para os medicos, 0 ato sexual poderia ser perigoso, por isso deveria ser
praticado com cautela. Havia uma grande preocupagao com a sexualidade das
criangas, que se manifestava inclusive na organizagao escolar, em que as turmas
eram separadas. Era necessario evitar 0os “excessos”, como a masturbacao.
Existiam, inclusive, equipamentos desenvolvidos para controlar os impulsos dos
jovens considerados, muitas vezes, doentes. Esses acometidos eram tratados



por neurologistas e psiquiatras, apesar de o diagnostico ser em forma de
interrogatorio, buscando uma confissao do paciente ou mesmo antecedentes. A
partir dal, o tratamento consistia na “purificacao”.

Inventada pelo cirurgiao escocés James Braid, a hipnose se espalhou pela
Furopa, pois permitia ao médico que eliminasse sintomas ou domesticasse o
comportamento de seus pacientes. Ao mesmo tempo, a neurologia buscou
encontrar lesdes anatoémicas que pudessem ajudar a identificar a presenca de
uma doencga. No entanto, as neuroses nao revelam mudangas nos 6rgaos.

A histeria, tao estudada pelo cientista francés Jean-Martin Charcot, era uma
entre tantas. Para o pesquisador, a hipnose seria capaz de provocar mudancas
importantes no cérebro, capazes de alterar o comportamento de uma pessoa.

Contradi¢coes

Freud conheceu os estudos de Charcot em Paris, em 1885. Diferente de outros
especialistas, os dois acreditavam que a histeria afetava ambos 0s sexos e
possufa sintomas bem definidos a ponto de ser classificada como uma doenca
neurologica. A partir dos estudos desses pacientes, o francés elaborou sua teoria
do trauma, capaz de gerar um estado hipnotico permanente e provocar sintomas
fisicos.

No entanto, recusou a presenca de um componente sexual nas historias
relatadas pelos pacientes, diferente de Freud, que usaria o tema como ponto de
partida para a psicanalise e toda sua pesquisa.

Na epoca, acreditava-se que apenas mulheres
possuiam histeria. O termo tem origem grega: hystera
significa Utero. A hipotese era de que perturbacoes
no orgdo provocavam alteracdes no cerebro e
geravam cegueira, paralisia e surdez.



O discurso que imperava até aquele momento caracterizava a sexualidade
humana como algo vergonhoso e até mesmo criminoso. Com o tempo, as
geracOes passaram a desenvolver traumas devido aos desejos reprimidos, as
frustracoes e as contradicoes. Traumas esses que, no futuro, Sigmund Freud
seria responsavel por tratar. Afinal, como era possivel ter um casal monogamico
como modelo e, ao mesmo tempo, promover bordéis? Ou perseguir a nudez
entre quatro paredes e ver a pornografia se espalhar com a disseminacao do
daguerreotipo?

Futuras geragoes

Ao mesmo tempo que 0s mais velhos tentavam controlar o comportamento e a
conduta dos jovens, estes costumavam enxergar a arte como um modo de vida
e consumiam folhetins e teatro. Um destaque do momento foi o pintor simbolista
Gustav Klimt, que sofreu severas criticas e foi acusado de obscenidade e
atentado ao pudor por conta de suas obras.

O conflito era bastante visivel. Na politica, ainda havia resquicios dos liberais,
e movimentos de classes trabalhadoras surgiram para discutir os problemas
provocados em decorréncia da industrializacao e do desenvolvimento urbano.
Faltava moradia, comida e condicoes dignas de trabalho na virada do século.

Viena abarcava diversos sinais da modernidade e novas formas de pensar,
ao mesmo tempo que foi palco para intelectuais que defendiam o sionismo
(movimento politico defensor da formacao de um Estado judeu independente e
soberano no territério palestino), para a solucao final proposta pelos nazistas e
para o surgimento da psicanalise como um estudo clinico e cientifico.

Apesar de detestar a cidade, como expressou em cartas escritas a noiva e
ao meédico e amigo alemao Wilhelm Fliess, Freud permaneceu ali quase sua vida
inteira. Ele preferia as artes mais classicas, mas participou do questionamento as
regras sobre a sexualidade e convengdes morais. A discussao nao era apenas do
psicanalista, mas de artistas, literatos e inclusive daqueles que queriam silencia-
los.



Conflitos historicos

Tempos depois, a Primeira Guerra Mundial (1914 - 1918) provocou a falta de
itens de primeira necessidade devido ao embargo econémico dos Aliados.
Freud, por exemplo, costumava escrever a seus colegas solicitando alimentos,
charutos e até mesmo papel.

Os custos do conflito geraram inflacao alta e o fim da guerra significou 0s
Gltimos dias da Austria-Hungria. Em outubro de 1918, Viena formou uma
Assembleia Nacional para discutir a “Austria alema”, enquanto, em Praga,
proclamou-se o Estado tchecoslovaco. Carlos | tentara impedir o fim do império,
mas foi inutil e o tratado de cessar-fogo foi assinado. Assim, os territorios foram
separados.

Freud sofreu consequéncias diretas da Primeira Guerra. Seus filhos
participaram de conflitos armados ou foram vitimas das consequéncias nefastas
nos anos seguintes. Seus atendimentos clinicos foram reduzidos e o0s colegas de
pesquisa, recrutados. No entanto, sem congressos e amigos, restou mais tempo
para escrever sobre a morte e a agressividade, que o fizeram refletir sobre 0s
fendmenos sociais ao seu redor.

Reflexoes para os Tempos de Guerra e Morte

Em 1915, Freud publicou dois artigos que compdem o texto Reflexdes para os
Tempos de Guerra e Morte. Sao eles: A Desilusao da Guerra e Nossa Atitude
para com a Morte. Para ele, existiam diferencas entre os paises que poderiam
provocar guerras. No entanto, a civilizagao seria capaz de resolver esses
conflitos de maneiras pacificas ou entao de forma pouco sangrenta.

No primeiro artigo, reconhece que 0s impulsos primitivos, como a
agressividade, sao inibidos social e internamente e, no entanto, podem vir a tona
a qualquer momento. Na segunda publicagcao, Freud questiona a relacao do
homem moderno com a morte e sua negagao constante. A partir dessa relacao,
sentimentos como culpa poderiam surgir.



Em resumo, no texto Reflexbes para os Tempos de Guerra e Morte,
Sigmund Freud tenta explicar o surgimento de conflitos partindo da analise das
discussoes sobre a propria natureza humana.

A guerra, em gque ndo queriamos acreditar, estalou e
trouxe consigo a decepcdo. Ndo so € mais sangrenta
e mais mortifera do que todas as guerras passadas,
por causa do aperfeicoamento das armas de ataque
e de defesa, mas, pelo menos, tdo cruel, exasperada

e brutal como qualguer uma delas”
Freud

Apesar de a republica ter sido estabelecida em 1919, anos depois, a Austria
assistiu a diversos protestos violentos e também a ascensao de um regime
autoritario, que culminou na formacao dos partidos comunista e nazista. No
entanto, as ideias antissemitas eram comumente disseminadas, tornando
possivel identifica-las nos tratamentos dados aos judeus.

Assim, em 1938, antes da Segunda Guerra Mundial, quando a Alemanha
Nazista ocupou e anexou o territorio, havia admiradores dando boas-vindas a
Hitler. Viena se tornou a principal cidade do Terceiro Reich.

Em alguns momentos durante o conflito, Freud solicitou a ajuda de seus
amigos requerendo alimentos, papel para escrever e os charutos que faziam
parte do seu dia a dia. Contudo, muitas encomendas eram saqueadas antes de
chegarem ao destino final.

Ainda em 1938, o psicanalista deixou Viena com destino a Londres apos ele
e sua filha Anna serem presos e interrogados pela Gestapo, a policia secreta do
governo alemao. Além disso, alguns de seus livros foram queimados pelos
nazistas, principalmente por Freud ser judeu. A princesa Marie Bonaparte, amiga
de Anna, foi quem garantiu a fuga da familia. No entanto, o tempo de Sigmund
na Inglaterra foi curto, falecendo em 23 de setembro de 1939.



PARA FINAR NA MEMORIA

P Em meados do século XIX, Viena tinha uma populagdo diversa em
nacionalidades;

» ApoOs Napoledo conquistar a cidade, a Casa de Habsburgo entrou em
decadéncia até que desaparecesse em 1918;

P Intelectuais se preocupavam com a racionalidade do homem e a burguesia
concedia muita importancia ao status de cada individuo;

P A sexualidade era um tabu para a sociedade da época e objeto de estudo da
medicina. Inclusive, 0 ato sexual em si simbolizava perigo e, por isso, era
recomendado se resguardar e evitar excessos,

P Foram realizados os primeiros estudos sobre a histeria e o0 uso da hipnose
para tratamento;

P Viena concentrou sinais da modernidade e jovens artistas transgressores em
um so lugar;

» Com o advento da Primeira Guerra Mundial, Freud sofreu com a falta de
itens basicos, pacientes, amigos, filhos e congressos para discutir sua
pesquisa. No entanto, o conflito permitiu que tivesse tempo para escrever
partes importantes de sua teoria.



66

CONTEXTO
HISTORICO

4 N




lém de teorizar sobre a personalidade, a sexualidade entre outros aspectos

humanos, Freud também se baseou na pratica clinica para elaborar suas
ideias sobre os mistérios da mente. Os casos Anna O., de Joseph Breuer, e Dora
ilustram como o psicanalista se esforcava para entender as causas dos sintomas
de seus pacientes e elaborar uma teoria que abarcasse explicacdes para
neuroses tao comuns a época.

Entre seus principais conceitos e praticas estao a adog¢ao da livre associagao
como meétodo terapéutico, a interpretacao dos sonhos, a esquematizacao do
aparelho psiquico, 0 polémico uso da cocaina como tratamento, a formulacao do
complexo de Edipo, a descricdo das fases da sexualidade e o desenvolvimento
de conceitos como pulsdes, recalcamento, repeticao, transferéncia e narcisismo.
Contudo, muitas dessas ideias, ainda hoje, permanecem em construcao nos
trabalhos dos discipulos de Freud.

Ideia 1- As influéncias do caso Anna O.

Quando Freud ainda frequentava a faculdade de medicina, o fisiologista austriaco
Josef Breuer aplicava a hipnose em seus pacientes para que falassem sobre as
origens dos disturbios que apresentavam. Um de seus casos mais famosos foi
Bertha Pappenheim, mais conhecida como Anna O. Ap6s a morte de seu pai, a
jovem comecou a apresentar sintomas comuns a histeria. De acordo com 0s
relatos de Breuer, ap6s dois anos de tratamento, os sintomas desapareceram.
Muito disso se devia ao método catartico aplicado pelo fisiologista, o que
permitia encontrar o fato traumatico e liberar a carga de afeto guardada pelo
paciente. Contudo, a historia nao terminou da melhor maneira possivel.

Bertha era uma jovem de 21 anos muito inteligente, absorvia informacoes
com facilidade e possuia talento para escrita. Com o adoecimento do pai, em



julho de 1880, por quem sentia grande afeicao, comecou a apresentar aversao
aos alimentos, 0 que gerou anemia e debilidade. O caso piorou quando soube
que nao poderia mais cuidar do pai. A partir de dezembro, surgiram outros
sintomas: estrabismo convergente, paralisias, rigidez muscular, perda de
sensibilidade, mudancas de humor (angustia e melancolia ou agressividade),
alucinagodes, problemas de audicao e distdrbio de linguagem, como a mistura de
idiomas e a utilizacao apenas de verbos em suas frases. Dessa maneira, foi
diagnosticada com histeria e submetida a hipnose e a “cura pela fala”.

O estilo de tratamento adotado por Breuer fascinou Freud. Por isso, anos
mais tarde, resolveu empregar o método em seus clientes. Contudo, deparou-se
com o fendbmeno da defesa, em que, ao serem questionados sobre o fato
traumatico, 0s pacientes apresentavam certa resisténcia para trazer as ideias
que causaram os sintomas a consciéncia. No entanto, o famoso caso da jovem
Anna O. nao influenciou apenas no aspecto de investigacao da clinica
psicanalitica, mas também na formulacao dos conceitos de transferéncia,
contratransferéncia e da livre associacao.

Reviravolta

Apesar de Breuer ter escrito, em Estudos sobre a histeria, que a paciente
desejou encerrar o tratamento em uma data especifica, o que de fato motivou o
fim do atendimento foi o fendbmeno da transferéncia.

O fisiologista falava muito sobre Bertha, mas alegava que se tratava apenas
de interesse pelo caso, sem qualquer cunho emocional. Sua esposa, no entanto,
pensava de forma diferente e sentia ciUme da situacao. Por isso, Breuer
abandonou o caso.

A paciente, ao saber da noticia, entrou em uma crise com contracoes
abdominais semelhantes as sentidas durante o parto. De acordo com a historia,
ela teria dito: “Agora chega o filho de Breuer”. Chocado, o fisiologista a
hipnotizou e viajou com a esposa para Veneza, dando fim aos atendimentos. Seu



equivoco foi ter desconsiderado o componente sexual, estudado posteriormente
por Freud.

O fend6meno da transferéncia

O conceito foi elaborado para designar a mobilidade dos processos de
desejos presentes no inconsciente e para expor o fato que, devido a resisténcia,
as representacoes de desejos infantis se deslocam para representantes
substitutos do inconsciente. Ou seja, 0 desejo inconsciente se vé obrigado a se
movimentar de uma representacao a outra utilizando substituicoes e trocas.

Nesses casos, durante a analise clinica, o analista pode tomar o lugar da
imagem paterna ou materna, o que possibilita 0 paciente a resistir a recordagao
e a verbalizacao. O analista é destituido de suas caracteristicas reais e adquire
outros atributos e significados no inconsciente do paciente.

Por isso, transforma-se em um substituto para a representacao recalcada e
é supervalorizado pelo analisado, o que pode prejudicar o tratamento.

Em 1893, Breuer e Freud publicaram juntos
Comunicacgdo preliminar. Dois anos mais tarde, foi a
vez de Estudos sobre a histeria, que marcou o Inicio

do afastamento entre os tedricos.

Em A Interpretacao dos Sonhos, Freud recomendou a analise do material
inconsciente que sofreu o processo de transferéncia. Assim, para alcancar o
modelo primario, era preciso partir do contetdo manifestado pelo paciente.

A descoberta foi importante para a pesquisa porque permitiu acessar o
inconsciente, seja por meio do sonho, do sintoma, da dimensao simbdlica das
palavras ou da relacao do paciente com o analista. Posteriormente, a triade
transferéncia, repeticao e pulsao se tornaria importante para compreender a
psicanalise.



Ideia 2 - Repeticdo

Em 1914, Freud elaborou Recordar, repetir e elaborar, em que apontou
diferencas entre a hipnose e a clinica analitica baseada na livre associagao,
apesar de ambas focarem a lembranca do passado (reminiscéncia).

Ao atender a paciente Dora, descobriu um novo elemento decisivo em sua
teoria: a repeticao. Freud notou que, enquanto analisava 0s eventos passados da
paciente, ela desenvolvia um mecanismo que a fazia reproduzir ©
acontecimento, por meio da atuagdao, sem ter consciéncia. Ida Bauer (o
verdadeiro nome de Dora) tinha apenas dezoito anos e um dnico irmao mais
velho, que se tornou seu modelo de vida. Contudo, nos dltimos anos anteriores
ao tratamento, eles se afastaram. Em discussoes familiares, o irmao costumava
apoiar a mae, o que fez Dora se aproximar do proprio pai.

O primeiro acontecimento que a jovem mencionou ao psicanalista foi a
amizade desenvolvida com Sr. K e Sra. K. A mulher tinha uma 6tima relacao
com seu pai. J& o homem, mais velho, sempre foi amigavel, levou Dora a
passeios e concedeu-lhe presentes. Entao, comecou a fazer propostas amorosas
a jovem. Em uma ocasiao, Sr. K roubou um beijo que provocou repugnancia em
Dora, apesar de uma sensacao de excitacao sexual.

Entre seus sintomas estavam a renuncia a fala, quando o amado estava
longe, e uma tosse espasmadica. Aléem disso, Freud analisou dois sonhos. No
primeiro, a casa estava em chamas e sua mae queria salvar uma caixa com
joias, enquanto o pai desejava salvar os filhos. No segundo, tentava chegar a
estacao de trem, mas nao conseguia, 0 que provocou angustia.

A andlise levava o psicanalista a crer que o afastamento do pai faria com
que ficasse recuperada. Para Dora, o pai era a representacao do que ela nao
poderia ser, ao mesmo tempo que 0 amava. Ja a Sra. K representava a funcao
feminina que sua mae nao ocupava. Contudo, apds dezembro de 1900, por
vontade propria, ela desiste do tratamento, o que leva Freud a discutir os
conceitos de transferéncia e repeticao.



Freud chegou a conclusao de que existem dois tipos de repeticdo: a do
“mesmo” e a diferencial. A primeira se assemelha a reproducao, enquanto a
outra é interpretada como fonte de transformacdes. Anos depois, 0 conceito de
repeticao o ajudou a fundamentar a explicacao de pulsao de morte.

Na pratica clinica, a repeticao é vista como o impossivel de ser recordado,
trata-se de uma retomada ao ponto inalcancavel. Por isso, marcacoes,
construcdes e intervengdes podem ajudar 0 paciente a enxergar a situagao por
outra perspectiva. Em muitos casos, observam-se nos pacientes os sentimentos
de angustia e estranheza em rela¢ao ao proprio discurso.

'O paciente ndo recorda coisa alguma do que
esqueceu e recalcou, mas expressa-o pela atuacdo
ou atua-o. Ele o reproduz ndo com lembranca, mas

como acdo; repete-o sem, naturalmente, saber que o

esta repetindo”.
Freud

Ideia 3 - O uso da cocaina

Sigmund Freud receitou e fez uso da cocaina durante anos. Contudo, era vista
como uma droga terapéutica. O austriaco ingeria pequenas doses do po
dissolvido em agua, além de receita-lo para seus pacientes, familiares e a
propria noiva. Ap0Os ser isolada pela primeira vez na década de 1860, a
substancia se popularizou e passou a ser comercializada em farmacia. A
empresa americana Parke Davis, por exemplo, vendia a cocaina em forma de
po, cigarros e até mesmo liquido injetavel. Freud chegou a fazer um parecer
técnico sobre a qualidade da substancia para o laboratorio.

Devido ao entusiasmo, parte do lote comprado para estudos foi utilizado em
testes de anestesias locais. Um colega de Freud aproveitou a oportunidade e
descobriu 0 uso como anestésico ocular, 0 que revolucionou as cirurgias de
catarata na época. Contudo, poucos eram os efeitos conhecidos da cocaina. Um



dos casos emblematicos foi o de Ernst von Fleischl-Marxow, um colega de
residéncia hospitalar. Apés um acidente, o homem adquiriu uma infeccao e
passou a utilizar morfina para lidar com a dor. Freud percebeu o sofrimento do
amigo e receitou a cocaina para reduzir a dependéncia do opiaceo. Porém, um
vicio substituiu o outro.

Fracasso e adeus

Dois anos apbds a morte de Ernst, Sigmund Freud publicou um artigo
cientifico recomendando que a cocaina nao fosse utilizada em pacientes que ja
possuiam dependéncia quimica. A partir desse momento, iniciou a investigagao
sobre a qualidade viciante da substancia e o psicanalista recomendou que todos
seus pacientes parassem de utiliza-la. Apesar de deixar de prescrevé-la, Freud
manteve 0 uso pessoal durante alguns anos com o intuito de aliviar sintomas de
depressao, a enxaqueca e a sinusite.

Em 1914, a cocaina foi proibida nos Estados Unidos. Freud, entao, destruiu
boa partede suas pesquisas. Os artigos que sobraram, no entanto, foram
reunidos sob o titulo Uber Coca (Sobre a Coca, em traducao livre) por sua filha
Anna Freud.

Ideia 4 - O “aparelho psiquico”

Freud nao foi o pioneiro nos estudos sobre o inconsciente humano. Antes dele, o
filosofo alemao Gottfried Leibniz (1646-1716) desenvolveu uma teoria sobre
espécies de “atomos” que constituiam todas as coisas. A soma dessas “partes”
produziria pequenas percepcoes inconscientes, produzindo uma nova nocao
sobre 0 pensamento, capaz de superar a consciéncia.

Anos depois, o psicofisico Gustav Fechner (1801-1887) criou a conhecida
metafora do iceberg, em que a consciéncia seria somente a ponta do bloco de
gelo — ideia que despertou o interesse de Freud. A hipotese era de que certas
enfermidades poderiam ter origem na psique.



Em Sobre a Concepcao das Afasias (1891), Freud resolveu analisar a psique
humana a partir da separacao entre processos conscientes e inconscientes.
Quase dez anos depois, apresentou sua teoria em A Interpretagao dos Sonhos.
Contudo, foi apenas no artigo O Inconsciente que o pai da psicanalise adotou o
pressuposto de que, para todo evento, ha uma causa.

Em outras palavras, mesmo que um acontecimento pareca “espontaneo”,
ele ocorre por conta de eventos anteriores que se conectavam de alguma
maneira. Essa conexao, que parecia nao ter explicacao aparente, poderia ser
entendida por meio de uma “suposicao do inconsciente”. O conceito seria capaz
de explicar as lacunas na consciéncia humana, ou seja, 0s atos que somente
poderiam ser explicados pela pressuposicao de outros.

O que é o inconsciente?

A definicao classica do termo apareceu em A Disseccao da Personalidade
Psiquica, em 1933. A partir da metafora do iceberg proposta por Fechner, Freud
conceituou que apenas uma pequena parcela da personalidade é orientada pela
consciéncia, enquanto o inconsciente é responsavel por quase tudo que
fazemos.

Em outras palavras, essa “parte da mente” carrega elementos instintivos, o
material reprimido pela consciéncia e as fontes da energia psiquica. No
inconsciente, encontram-se 0s medos, as motivacoes egoistas, 0s impulsos
sexuais inaceitaveis, os desejos irracionais e as experiéncias infantis que foram
traumatizantes.

Ja a consciéncia, por sua vez, é tudo aquilo que o ser humano entende como
realidade. Além dessa parte, ha a pré-consciéncia, conhecida como a parcela do
inconsciente que pode vir a tona com facilidade, como as memorias acessiveis.

Entre os exemplos de memorias acessiveis estao datas de aniversario,
cheiros e musicas que trazem lembrancas etc. Essas informacdes se encontram
no limiar da consciéncia de forma difusa.



“Estar consciente &, em primeiro lugar, uma expressdo
puramente descritiva, que invoca a percepcdo

imediata e sequra’”
Descreve Freud no livro O Ego eo Ild

Ideia 5 - Ego, id e superego

Em momentos da vida, € comum a pessoa desejar fazer algo, mas refletir sobre
as consequéncias de seus atos e preferir esquecer o assunto. Contudo, isso nao
impede a emersao de certas loucuras, como brigar com alguém que provocou
raiva ou satisfazer desejos sexuais. Entretanto, ha aquelas que deixam o prazer
falar mais alto e colocam o bom senso de lado.

Esse tipo de situacao, para Freud, era um exemplo de como o id, 0 ego e o
superego — 0s trés elementos da personalidade — atuam juntos para formar os
complexos comportamentos humanos. A principio, a discussao sobre o tema foi
publicada em O Ego e o Id, de 1923, em que o psicanalista demonstrou como
cada uma dessas estruturas € capaz de orientar a interacao humana com o
mundo e com as outras pessoas.

Ego

E o componente responsavel por lidar com a realidade por meio da
organizacao coerente dos processos psiquicos. Esta ligado a consciéncia,
responsavel por controlar os acessos a descarga de excitagdbes no mundo
externo (motilidade). O ego domina 0s processos parciais e ainda provoca a
censura nos sonhos. Em poucas palavras, é um sistema de equilibrio entre o id e
0 superego. Ou seja, garante que oS impulsos do id sejam expressos na
realidade de forma adequada e socialmente aceitavel. Para Freud, o ego surge a
partir do Complexo de Edipo, quando o individuo aprende o que nao deve fazer.
Recebe as experiéncias exteriores vividas pelo individuo e é o que regula sua
vida. No entanto, sofre constante pressao do id e do superego. Entao, cria



mecanismos de defesa, como projecao, negacao, idealizacao e sublimagao.
Possui uma parte inconsciente, pré-consciente e consciente.

Id

Totalmente submerso no inconsciente, simboliza o principio do prazer,
exigindo satisfacao imediata dos desejos. Segundo Freud, é o Unico componente
da personalidade que esta presente no ser humano desde seu nascimento.
Trata-se de uma caracteristica do inconsciente, regida pelo principio do prazer
individual e onde se encontram as pulsoes de vida e de morte.

O id se esforca para que as vontades sejam saciadas de forma imediata,
contudo, por conta das proibicdes sociais, € impossivel que tudo se realize.
Assim, desenvolve imagens mentais com o intuito de realizar as vontades e,
dessa maneira, cria 0s estados de tensao e ansiedade. De acordo com o
psicanalista, o id é muito importante para as criancas, pois ajuda a demonstrar
se estao com fome ou dores por meio do ato de chorar.

Superego

Fornece o senso de certo e errado a partir dos padroes morais adquiridos
nas relacdes sociais. Desenvolve-se desde os cinco anos de idade, quando a
crianca assimila comportamentos aprovados pelos modelos de autoridade (os
pais, por exemplo), e descobre que andar conforme as regras pode promover
realizacao ou orgulho. Caso contrario, provoca culpa e remorso. O superego
suprime os impulsos do id e controla os atos do ego porque é responsavel por
produzir os julgamentos, oferecendo recompensas, como orgulho e aceitacao,
a0 que é considerado um bom comportamento e punicdes as mas atitudes.
Assim, almeja a perfeicdo moral. E responsavel pela introjecdo das regras
conforme cada ambiente social e cultural. Dessa maneira, julga as acoes do id e
do ego, provocando sentimentos como culpa e inveja.



Iceberg de Freud

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

Consciente

Pre-consciente

Superego

Inconsciente

Ideia 6 - O Complexo de Edipo

O Complexo de Edipo ajudou Freud a esclarecer o funcionamento do
inconsciente e ajudou a investigar a sexualidade infantil e suas consequéncias na
vida adulta. Como inspiracdo, o psicanalista utilizou o mito de Edipo Rei, que
conta a historia do filho que assassinou o proprio pai e casou-se com a mae
bioldgica.

Segundo pesquisas, a sexualidade humana comeca a se manifestar ainda na
infancia. Tendo em mente um sujeito do sexo masculino, Freud afirmou que,
desde cedo, meninos sao envolvidos em uma rede de relacdes que formam sua



personalidade e também desenvolvem uma catexia objetal intensa pela mae,
figura que os alimenta e protege.

Em outras palavras, direcionam a afeicao a ela. Contudo, também se
identificam com o pai quando este se mostra como protetor. Em casos em que a
atitude paterna é diferente, 0s meninos podem temeé-lo.

Na psicologia, catexia se refere a concentracdo de
energia psiquica em um determinado objeto. E ainda
uma representacdo mental em forma de lembrancga,

pensamento ou fantasia em relacdo a um objeto.

Em geral, a afeicao pelos pais evolui a0 mesmo passo até que os desejos
sexuais dos meninos em relacao a mae se tornam cada vez mais intensos.
Entdo, o pai passa a ser visto como obstaculo, ganhando uma “vestimenta”
hostil e provocando, no menino, o desejo de se livrar dele, com o intuito de
ocupar seu lugar junto a méae. Este é o Complexo de Edipo.

Nessa fase, a relacao da crianga com 0 pai passa a ser ambigua porque
amor e 6dio convivem ao mesmo tempo. Ja o afeto pela mae é intensificado.
Com o amadurecimento e a proximidade da puberdade, as relacbes edipianas
comecam a ser demolidas ou abandonadas pelos meninos. Ou seja, a crianca
pode se identificar com a mae ou intensificar a identificacdo com o pai.

Em relacao as meninas, no Complexo de Electra, o desfecho pode ser uma
intensificacao ou estabelecimento de sua identificacdao com a mae, o que fixara o
carater feminino.

De acordo com Sigmund Freud, o Complexo de Edipo ocorre entre os trés e
cinco anos de idade. A fase seguinte, que dura até as primeiras mudangas da
puberdade, foi denominada de laténcia. Contudo, é possivel que resquicios
voltem a se manifestar na vida adulta, com intensidade e periodicidade variadas.
Por isso, o complexo é visto como um elemento importante na formacao da
personalidade.



Tragédia grega

Laio, rei de Tebas, era casado com Jocasta. Um dia, resolveu procurar o
oraculo para saber seu destino. Entao, foi advertido de que, caso tivesse filhos, a
familia real e todo o reino seriam vitimas de desgragas. Mesmo assim, o casal
resolveu ter uma crianca: Edipo.

Ap6s 0 nascimento, Laio e Jocasta retornaram ao oraculo. Este afirmou que
0 menino estava destinado a ser 0 assassino do proprio pai e que se casaria com
a mae bioldgica. Entdo, o casal ordenou aos seus suditos que abandonassem a
crianca longe do reino com os pés amarrados. Entretanto, Edipo foi recolhido por
pastores, que o levaram ao rei Polibo, de Corinto. A figura real, entao, o adotou
como filho legitimo.

J& adulto, Edipo consultou o oraculo, que revelou a profecia. Assim, para
evitar uma tragédia em Corinto, deixou seu reino e seguiu rumo a Tebas. No
caminho, encontrou-se com Laio em uma passagem estreita. O rei, entao,
ordenou que abrisse caminho. Ofendido, Edipo comecou uma discussao e
acabou lutando com Laio, provocando sua morte. Sem saber, 0 jovem havia
cumprido parte de seu destino ao assassinar o pai biologico.

No caminho, cruzou com a Esfinge, que lancou o desafio: “Qual é o animal
que tem quatro patas pela manha, duas ao meio-dia e trés a noite?”. Edipo
respondeu que era o homem, afinal o amanhecer representava a crianca
engatinhando; o entardecer, a fase adulta; e 0 anoitecer, a velhice em que se usa
a bengala.

Apobs derrotar 0 monstro, seguiu para Tebas, cidade em que foi recebido
como heroi e aclamado como rei. Depois, casou-se com Jocasta, sem saber que
se tratava de sua mae, e tiveram filhos.

Entdo, uma peste destruiu o reino e Edipo procurou o oraculo para saber o
motivo dessa maldicao. Este, entao, revelou que o novo rei havia cumprido a
segunda parte da profecia. Ao saber da histéria, Jocasta comete suicidio e Edipo
fura os proprios olhos por ter permanecido cego e nao reconhecido a propria
mae. A historia termina com o pedido de exilio e para que cuidem de suas filhas.



Ideia 7 - A interpretacdo dos sonhos

Segundo Freud, a chave para decifrar os pensamentos humanos estava na hora
de dormir. Em A Interpretacao dos Sonhos (1899), afirmou que estes eram a
estrada real que conduzia ao inconsciente. Ele defendia que as imagens oniricas
se tratavam do ponto de partida para as associacoes livres, que conduziriam 0s
pensamentos inconscientes escondidos atras dos sonhos, sintomas e recalques.

A tese defendida por ele era a de que os sonhos existiam para elaborar, por
meio de simbolismos, contetdos emocionais mal resolvidos. Apesar de se
apresentarem de forma fragmentada e desconexa, eles seriam capazes de
serem interpretados, 0 que, para o psicanalista, permitia reduzir o impacto da
censura consciente e, da mesma forma, fazer com que fragmentos inconscientes
aflorassem.

Os sonhos, entao, seriam exemplos do processo primario do funcionamento
do aparelho psiquico, pois estariam relacionados a diminuigao das necessidades
organicas e possibilitariam o desligamento de estimulos externos, tornando
superfluos processos como atengao, raciocinio e linguagem.

‘A interpretacdo de sonhos € a via real que leva ao
conhecimento das atividades inconscientes da

mente’”
Freud

Categoria dos sonhos

De acordo com o que fora proposto por Freud, existem dois tipos de
contetdo nos sonhos. O primeiro é o manifesto, ou seja, tudo aquilo que aparece
durante o sonho e se pode relatar durante o periodo em que esta acordado,
mesmo que nao faca sentido a principio.

O segundo é o latente, uma suposicao de que o conteudo presente no
sonho, em seu relato ou na associacao livre a partir dele, possa provocar uma
fala baseada em elementos que existiam no sonhador de forma inconsciente.



Em seus estudos, Freud elencou seis caracteristicas do processo onirico:

1. Os sonhos sao realizacdes de desejos. Freud atribuiu a eles a contemplacao
das vontades humanas mais intimas. Assim, 0s sonhos seriam
responsaveis por produzir o modelo de experiéncia e satisfacao.

2. As ideias oniricas sao de carater alucinatério. Ao fechar os olhos, 0s
humanos alucinam. Contudo, ao abri-los, passam a pensar com palavras.
Freud ainda expOs que o sonho oferece a possibilidade de regressao do
paciente.

3. As conexodes dos sonhos podem ser contraditorias, absurdas ou loucas.
Isso ocorre devido a compulsao associativa, em que catexias coexistentes
devem se colocar em conexao mdtua, e ao esquecimento provocado por
insuficiente catexia do ego. Assim, na recordagao, o paciente tem acesso a
algumas partes dos sonhos.

4. Os sonhos exigem descarga motora. Para Freud, isso explicava porque
muitos ficavam paralisados durante o sonho.

5. A lembranca dos sonhos é fraca. Por isso, causam poucos danos quando
comparados com outros processos primarios.

6. Nos sonhos, a consciéncia fornece qualidade tal como na vida desperta. De
acordo com Freud, isso ocorre porque nao se restringe ao ego.

Ideia 8 - As fases da sexualidade

Na época em que Freud viveu, falar sobre sexo, principalmente no que se refere
ao prazer, era polémico. Contudo, foi o psicanalista quem afirmou que, por tras
de todos os tormentos humanos, existia uma relagao conflituosa com o aspecto
sexual. Sigmund ainda estabeleceu que a pulsao sexual era a principal for¢a da
psique humana e lutar contra ela poderia provocar sofrimento e sintomas fisicos.

O psicanalista se prop0s a investigar as origens da infelicidade e descobriu
que, desde o berco, ha tracos da personalidade em formacao, até mesmo
quando se trata de sexualidade. Isso fez com que a inocéncia atribuida as



criancas fosse questionada e possibilitou a Freud a classificacao de cinco
estagios do ser humano até alcancar a sexualidade adulta.

Em 1905, Freud publicou os trés ensaios sobre a Teoria
da Sexualidade, em que discutiu 0 desenvolvimento
psicossexual e a relacdo da sexualidade com a
iInfGncia.

No entanto, ocorréncias negativas em qualquer uma dessas fases poderiam
deixar marcas profundas na personalidade do individuo, que seriam carregadas
por toda a vida. Outra contribuicdo de Freud foi descobrir que, em cada um dos
estagios, a excitacao ocorre em diferentes partes do corpo, conhecidas como
zonas erogenas.

Estagios

1. Fase oral: ocorre até um ano de idade. E por meio da boca e dos labios
que o0 bebé vivencia os primeiros momentos de prazer. O seio materno, ao
mesmo tempo que provoca uma sensacao agradavel, sacia a fome. Assim,
0 prazer é associado a necessidade de sobrevivéncia. Por conta disso, a
crianca tende a levar a boca tudo o que segura em suas maos.

2. Fase anal: acontece entre um e trés anos de idade. A crianca comeca a
estabelecer controle sobre seus esfincteres, assim a libido se transfere para
a area do anus. Depois, a excitacdo sera convertida para genital. E na fase
anal em que a crianca aprende a aproveitar o ato de reter as fezes para,
depois, desfrutar do prazer e do alivio quando atravessam o anus.

3. Fase falica: costuma acontecer entre os trés e seis anos. A libido é
direcionada para a genitalia e esta ligada a miccao. Surge o desejo
constante de manipular os 6rgaos sexuais. Dessa maneira, ha a curiosidade
e vontade de observa-los em outras pessoas. Nessa fase, comecam a



surgir 0s conceitos de masculino e feminino. Inexiste a vergonha em se
despir.

4. Fase de laténcia: entre os seis e dez anos. A libido é temporariamente
direcionada para o desenvolvimento intelectual e social da crianca. Muitos
pais punem ou desencorajam os impulsos sexuais dos filhos. Por meio das
frustracoes, descobre que nao tera satisfacao imediata. Nao ha uma zona
erdgena especifica, pois a energia libidinal passa a ser investida em um
objeto que nao o proprio corpo. Ha o desenvolvimento da vergonha e da
moralidade.

5. Fase genital: a partir dos onze anos. Comega com o inicio da puberdade e
dura toda a vida. O jovem busca um objeto de amor fora do contexto
familiar e abandona a identidade infantil. Além disso, aprende a lidar com
conflitos internos que, se mal resolvidos, podem provocar sofrimento.

Ideia 9 - Pulsoes

Ao longo de sua vida, Freud modificou, eliminou e acrescentou conceitos e
reflexdes acerca do tema das pulsdes. Por isso, ha muita confusao e dualidade
sobre 0 assunto.

A principio, ele distinguiu dois grupos de pulsdes primordiais: as de
autoconservacao, conhecidas como do eu, e as pulsdes sexuais. Entretanto,
somente em 1920, com a publicacao de Além dos Principios do Prazer, surgiu
um novo dualismo: pulsbes de vida (que englobam as sexuais e de
autoconservacao) e de morte.

Estas dltimas, até a publicacao de O mal-estar na cultura, em 1930, eram
muito ligadas ao sadismo, ao masoquismo e a agressividade em relacao a
sexualidade. Com o texto, comecaram a ser compreendidas como a pulsao da
destruicao propria do ser humano.

Para Freud, a funcdo primordial do sistema nervoso era eliminar qualquer
excesso de excitacao que pudesse experimentar. Isso consistiria na busca
incessante pelo retorno a situacao de paz absoluta, sendo a morte uma volta ao



inanimado. Todavia, devido a existéncia da pulsao de vida, o organismo buscava
a autopreservacao para evitar o suicidio. Dessa forma, as pulsdes devem ser
vistas como complementares e nao como forcas contrarias.

Um dos exemplos mais simples dessa interatividade seria a agressividade
humana. Visando a autopreservacao, o organismo poderia direcionar a energia
para o exterior em forma de destruicao ou raiva. Isso explicaria porque muitas
pessoas tém comportamento sadico ou masoquista, pois, ao encontrar a
satisfacao ou saciar a necessidade, repetem o comportamento.

Entretanto, caso essa energia nao seja capaz de encontrar um objeto
externo, retorna novamente ao ego (sua fonte) em forma de autoagressao e
masoquismo. Dessa maneira, para Freud, o ser humano teria a tendéncia a
destruir outras coisas ou pessoas para evitar a destruicao de si mesmo.

Prazer e autoconservagao

As pulsoes de carater er6tico, por sua vez, convivem com e necessitam das
pulsdes de agressao e destruicao para saciar os desejos. Essa hipotese seria
capaz de explicar porque 0 amor possessivo pode levar as agressoes contra a
pessoa que, na verdade, deveria ser protegida pelo amante.

O masoquismo também poderia surgir a partir dessa relacao ambigua e se
intensificar devido ao retorno do sadismo ao ego, abrindo espaco para o
masoquismo moral, causador da autodestruicdo. Somado ao componente
erotico, esse fator pode destruir a satisfacao libidinal.

Ideia 10 - Recalcamento

Apesar de o recalque ser um processo interno elaborado pelo individuo, ele
ocorre devido a regras externas a pessoa. A ideia surgiu a partir dos estudos
sobre a defesa, que tratavam dos mecanismos utilizados pelo paciente para
reduzir ou ainda suprimir um trauma vivido. Contudo, s¢ foi formulada quando o



inconsciente passou a ser visto como um sistema. Assim, 0 recalque seria
responsavel por distinguir a pré-consciéncia da consciéncia.

Segundo Freud, o contetdo presente no inconsciente tenta, a todo
momento, acessar a consciéncia em busca de satisfacao. Entretanto, depara-se
Com a censura, visto que o prazer seria capaz também de produzir o desprazer
devido as exigéncias do consciente e do pré-consciente. Por conta disso, o
desejo é obrigado a permanecer no inconsciente, emergindo apenas em forma
de sintoma ou sonho.

O recalque, nesse caso, seria um impedimento da atividade do inconsciente
para evitar o desprazer. Sua fun¢ao, entao, é rechacar algo da consciéncia e
afastar isso dela. Dessa forma, faz com que o desejo nao chegue a fala ou a
consciéncia. Contudo, nao impede uma possivel representacao modificada.

"O recalcamento € o pilar fundamental sobre o qual

descansa o edificio da psicandlise”
Freud

Recalque originario e propriamente dito

Para explicar o funcionamento, Freud definiu trés fases: a fixacao, o recalque
propriamente dito e o retorno do recalcado. A primeira se trata do recalque
originario, anterior a constituicao do inconsciente. Nesse momento,
determinadas representacoes passam a se comportar como recalcadas e a se
atrairem. Em outras palavras, é a fixacao da pulsao em uma determinada
representacao.

O recalque propriamente dito corresponde aos derivados psiquicos da
representacao atingida pelo recalque originario ou ainda sobre 0s caminhos que
levam a ela. E responsavel pela manutencéo do sistema inconsciente.

Sua importancia esta fundamentada no fato de que, a partir dos derivados, é
possivel obter o material recalcado e entender como é capaz de burlar as



defesas do eu e adquirir expressao consciente. Isso se deve porqgue as
expressoes recalcadas lutam constantemente para acessar o consciente.

Em seus escritos, o que Freud denomina como retorno do recalcado é a
volta deformada ou mesmo distorcida do desejo recalcado, de forma que se
expresse no consciente sem produzir desprazer. Para que isso ocorra, sSao
necessarias trés condicoes: enfraquecimento do contra-investimento devido a
presenca de uma patologia que afeta o eu, reforco especial da articulacao da
pulsao com recalcado ou impressoes e vivéncias semelhantes ao recalcado que
fazem com que desperte.

O recalque se mostra como ferramenta para que a ideia gerada a respeito
de algum objeto, representado como ameaga, nao siga para o0 pré-consciente,
ambito que representa a ligagao entre a consciéncia e a inconsciéncia.

Ideia 11 - Narcisismo

A tematica foi desenvolvida por Freud a partir do livro Sobre o narcisismo: uma
introducao, publicado em 1914. Para o psicanalista, o reflexo obtido por um
individuo durante a primeira infancia é revelado por meio das pulsdes sexuais
que possui em sua esséncia. Ao longo dos anos, 0s desejos sao transferidos a
outros objetos, contudo a pessoa ainda pode agir narcisisticamente. Isso porque
as pulsdes do eu também sao libidinosas ja que o individuo atribui uma
caracteristica sexual a propria imagem.

O conceito é baseado na histéria de Narciso, her6i da mitologia grega
conhecido por ser filho de Cefiso, deus do rio, e da ninfa Liriope. A construcao do
personagem foi baseada na vaidade, que o consome ap0s se encantar com o
seu reflexo nas aguas de um lago. ApGs sua morte, a deusa Afrodite o
transformou em uma flor de mesmo nome.

Narciso simboliza a vaidade e a insensibilidade, mas
tambem a profundidade quando um individuo



adqguire consciéncia de simesmo e experimenta seus
proprios dramas.

Estagios

Sigmund Freud postulou que, durante o periodo da infancia, algumas fases
podem ser manifestadas pelo narcisismo. A primeira é reconhecida pelo
imaginario psiquico formado pelo autoerotismo.

Em seguida, trata-se do estagio do espelho, teoria estudada posteriormente
pelo psicanalista francés Jacques Lacan. Em poucas palavras, a construcao do
individuo se da pelo produto das interferéncias no entendimento do outro e de si
mesmo. A crianca comeca a compreender o que ela é e nao é.

Contudo, as caracteristicas narcisistas podem permanecer até a fase adulta,
quando é possivel observar a producao estética de si mesmo para situacoes que
provocam a acentuacao da identidade.

Sofrimentos

O narcisismo também esta relacionado ao sofrimento do eu. No livro O Mal-
Estar da Civilizacao, lancado em 1930, Freud demonstrou que a plenitude
humana pode ser rompida devido aos obstaculos impostos pelas relacoes nas
quais, geralmente, sao exigidos comportamentos diferentes dos apresentados
pelo individuo. A caréncia da légica narcisista também pode levar a possiveis
patologias, como as psicoses.

Por fim, Freud classifica o narcisismo em dois conceitos. O primario ocorre
quando o eu é 0 objeto que armazena toda a libido disponivel. Posteriormente, o
investimento libidinal incide sobre objetos. Quando ha o retorno dessa libido,
apos ter investido em representacdes externas, denomina-se narcisismo
secundario. Com o retorno da libido, também podem surgir outras doengas,
como um quadro hipocondriaco. Em Luto e Melancolia, Freud destacou como
um individuo com predisposicao a neuroses € vulneravel a situacoes em que a



libido é abalada com a perda de um ente querido. Nesse estagio, é possivel
observar melancolia devido a recriminacao propria.

Ideia 12 - Luto e melancolia

As diferenciagdes existentes entre luto e melancolia surgiram a partir das ideias
sobre o narcisismo elaboradas pelo psicanalista. Ele explicou que a crianca tem
dois tipos de escolha de objeto: 0 anaclitico e narcisico. O primeiro tipo se refere
a escolha de pessoas que cuidam dela como objeto sexual. No segundo, vé a si
mesma como objeto de amor.

Na obra Luto e melancolia, no entanto, ha um processo de perda do objeto
amado e um processo de trabalho relacionado a perda. Ou seja, o vinculo que
fora estabelecido inicialmente precisa ser desfeito para que possibilite a
existéncia da relagao amorosa com outros objetos (neste caso, 0 objeto se trata
de uma imagem ou entao de um ideal).

No caso do luto, com a perda, ha um desinteresse pelo mundo exterior,
menos por aqueles objetos ligados ao que foi perdido. Isso impossibilita a
escolha de um novo objeto amoroso; em outras palavras, a substituicao do que
foi perdido pela novidade.

A dor inibe o paciente e restringe suas atividades. Junto a elas estao a
diminuicao da autoestima e o surgimento da autorrecriminacao e da propria
reducao de valor (envilecimento). As caracteristicas também sdo comuns a
melancolia, com algumas distin¢oes.

Diferencas

No luto, o objeto amado nao existe mais e exige que as ligagdes com ele
sejam terminadas, o que ocorre devagar. Nesse processo, cada ligacao é
evocada e supervalorizada, ressaltando momentos vividos juntos, emocoes,
entre outros aspectos. Ja na melancolia, com a perda do objeto, ha uma



diminuicao do interesse pelo mundo, a incapacidade de desenvolver nova
relacao amorosa, a autorrecriminacao e a expectativa de punicao.

Segundo Freud, o paciente sabe quem ele perdeu, mas nao o que perdeu
nessa determinada pessoa. O melancolico acredita que é moralmente
desprezivel e desvaloriza o proprio eu, insistindo em olhar criticamente para si
mesmo. No entanto, isso levanta a suspeita do analista de que esses “defeitos”
nao se tratam dele mesmo, mas de outra pessoa.

O que ocorre, na verdade, é que a libido investida no objeto se volta para o
proprio eu em vez de transferir para outro objeto, estabelecendo uma
identificacao com o que foi abandonado. O eu, entao, comeca a ser julgado por
uma espécie de instancia especial como se fosse um objeto, criando um conflito.

Por duas vezes, Freud utiliza o canibalismo como
exemplo da substituicdo da escolha do objeto pela
identificacdo. Isso porque a pratica era baseada No

fato de que o devorador iria iIncorporar as
qualidades pertencentes ao devorado, inclusive sua
forca, o que gerava uma identificacdo com a vitima.

Ideia 13 - Ansiedade

Apesar de ser vista como um mal do século XXI, a ansiedade ja era observada
nos tempos de Freud. Para o psicanalista, sentir ansiedade nao era um
“privilégio” da vida adulta, com sua carga pesada de responsabilidades e
expectativas.

Na visao do psicanalista, 0 ser humano ja carrega a ansiedade consigo
desde 0 seu primeiro evento traumatico, ou seja, 0 proprio nascimento. Aqui,
cabe o esclarecimento: traumatico, nesse contexto, é o termo usado para se
referir @ um acontecimento que estimule profundamente os sentidos —
obviamente, Freud nao afirmou que nascer seja um problema.



Além da mae, o filho também é profundamente impactado pela experiéncia
do parto (lembranca que sobrevive apenas a nivel inconsciente). Afinal de
contas, pela primeira vez, o bebé deixa o conforto maximo do Utero e é lancado
em um mundo onde, constantemente, sera desafiado a sobreviver.

Para Freud, todas as ansiedades futuras serao a repeticao desse mesmo
sentimento. Embora a mae forneca a crianca doses consideraveis de alimento e
carinho, a progenitora nao consegue lhe dar atencao ou compreender seus
anseios todas as vezes. Quando tais desejos nao sao prontamente atendidos,
esses ficam em suspenso até o momento da gratificagao. Nao saber lidar com
tais estimulos durante esse intervalo é, por si sO, ansiedade. Contudo, devido ao
desenvolvimento e ao fortalecimento do ego com o tempo, ha um maior
equilibrio emocional diante das situacdes ameacadoras. Assim, a hipdtese
freudiana é a de que a ansiedade nao existiria se esse controle fosse infalivel.

Categorias

Freud dividiu a ansiedade em trés categorias a partir dos seus estudos sobre
0id, 0 ego e 0 superego.

1. Ansiedade objetiva: explicada como um conflito existente entre o0 ego e a
realidade em si. Freud enxergava-a mais como medo do que ansiedade
propriamente dita, pois esta relacionada a um objeto conscientemente
identificado, tangivel no mundo real. E um traco relacionado & propria
sobrevivéncia da espécie, ja que o0 homem das cavernas nao teria resistido
a Pré-Historia se nao estivesse alerta quanto aos predadores e outras
ameacas. Entretanto, ha casos em que o medo de algo real, por uma
questdo de interpretacdo, atinge niveis exacerbados. E o que acontece
quando um individuo apresenta recusa para sair de casa por temer a
violéncia urbana, por exemplo, um assalto, morte ou estupro.

2. Ansiedade neurética: definida como o choque entre 0 ego e o id. Remete
a infancia, surgindo a partir do conflito entre a gratificacao e a realidade,



quando as criang¢as sao punidas por algum impulso sexual ou agressivo que
apresentam. Nesse caso, 0 receio nao é tanto dos instintos que emergem
das profundezas do id, mas das punicoes que surgiriam da sua realizacao.

3. Ansiedade moral: representada pelo embate existente entre o id e ©
superego. Ela ocorre quando se manifesta algum desejo do id que esteja
em desacordo com o cédigo moral do individuo. Ha, entao, uma resposta
do superego, manifestada na forma de culpa ou sentimento de vergonha.
Sendo assim, o nivel de ansiedade moral é diretamente proporcional ao
desenvolvimento da consciéncia. Pode-se afirmar que pessoas com menos
virtudes sao menos propensas a sofrer de ansiedade moral.

Ideia 14 - O diva

Apesar de estar em desuso atualmente, 0 sofa sem encosto se tornou simbolo
da psicanalise. Freud ganhou o movel como presente de uma paciente que
desejava se sentir confortavel para ser examinada. Com o tempo, 0 psicanalista
notou que 0s pacientes, deitados de barriga para cima e observando o teto,
sentiam-se mais a vontade para falar sobre os problemas e olharem para dentro
de si. Isso porque a situacao de face a face poderia fazer com que o paciente
buscasse sinais de reprovacao ou aprovacao nos olhares do analista, interferindo
em sua associacao livre.

Contudo, ha outra versao para essa historia. Devido ao cancer, Freud
passou por 32 cirurgias de maxilar e, diversas vezes ao dia, sua filha Anna
retirava as proteses do pai para limpa-las. Assim, a aparéncia, o odor e a
expressao de dor poderiam incomodar o paciente que buscava alivio.

PARA FIXAR NA MEMORIA



» O caso Anna O. permitiu que Freud estudasse o método de transferéncia,
em que o analista é destituido de suas caracteristicas reais e adquire outros
significados no inconsciente do paciente;

p O aparelho psiquico é dividido em inconsciente, consciente e pré-consciente.
No inconsciente, encontram-se 0s medos, as motivacoes egoistas, impulsos
inaceitaveis, desejos irracionais e experiéncias traumatizantes;

P Id, ego e superego sao os trés elementos da personalidade. O ego garante
que os impulsos do id sejam expressos na realidade de forma adequada. O
id é a caracteristica do inconsciente regida pelo prazer individual e o
superego fornece o senso de certo e errado, além de ser responsavel por
produzir julgamentos;

» O Complexo de Edipo explica a identificacdo com os pais ou a falta delg;

P Os sonhos levam ao conhecimento do inconsciente;

P Existem cinco fases da sexualidade: oral, anal, falica, de laténcia e genital;

» O recalque evita a atividade do inconsciente para impedir o desprazer;

P Algumas caracteristicas narcisicas podem permanecer até a vida adulta,
provocando patologias;

» O luto e a melancolia tém relacao com a perda do objeto amado.
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s contribuicdes mais importantes de Freud sao suas analises do individuo e

de seu relacionamento com o meio social. O trabalho psicanalitico ajudou a
compreender como as frustracdes sexuais poderiam provocar sintomas ou
causar sofrimento, dificultando o relacionamento da pessoa com o ambiente.

Os estudos relacionados ao inconsciente impactaram outras areas da
sociedade e, apds a morte de Freud, seus discipulos, amigos e até desertores
continuaram a aprofundar a teoria.

As sementes da psicandlise

Ao longo da historia, diversas escolas psicanaliticas surgiram para englobar as
questdes de cada época em que estavam inseridas e com o intuito de conhecer
mais sobre a teoria elaborada por Sigmund Freud. As correntes podem ser
divididas como:

Escola freudiana: voltada para o uso da associacao livre de ideias, em que
0 paciente se expressa livremente sobre o que surge de forma espontanea em
sua mente. Com a verbalizacao, o psicanalista percebe as manifestacoes
reprimidas do paciente. Descreve o debate de polos instintivos e repressores,
cujo resultado do conflito é visto na representacao simbolica formada por
sintomas. Alguns nomes de referéncia dessa escola sao Anna Freud, Karl
Abraham, Sandor Ferenczi e Wilhelm Reich.

Tedricos das relagbes objetais: essa vertente concedeu destaque ao
Complexo de Edipo e o considerou como matriz da psicanalise. Além disso,
procurou solucionar problemas relacionados ao periodo da infancia. Uma das
figuras mais emblematicas dessa escola foi a psicanalista austriaca Melanie
Klein. Para ela, 0 bebé, nos trés primeiros meses de vida, ja tem a capacidade de
experimentar a ansiedade do ambiente interno e externo.



Alem disso, segundo a teodrica, o bebé entende que ha o seio bom (a mae
que alimenta e conforta) e 0 seio mau (mae ausente e que demora a atender a
seus desejos), enxergando-os como seres distintos. Com o passar do tempo,
entende que se trata de uma Unica pessoa e ela mesma tem sua individualidade.

Escola de psicologia do self: a tese foi elaborada pelo psicanalista Heinz
Kohut, considerado um transgressor por se distanciar dos conceitos mais
tradicionais da psicanalise. Segundo sua concepcao, o self da crianca ainda nao é
desenvolvido e, por essa razao, ela se apoia em self-objetos a fim de garantir as
funcoes psicoldgicas.

Escola de psicologia do ego: a teoria se dedicou a produc¢ao de hipoteses
a respeito do papel do processo de separacao-individuacao da crianca. A
psicanalista Margaret Schonberger Mahler foi a principal figura da corrente e
também estudou o desenvolvimento dos pequenos, enfatizando a influéncia do
ambiente em que se encontravam.

Winnicott: o psicanalista inglés Donald Woods Winnicott estudou o bebé e a
mae como uma unidade psiquica, atrelando a descricao de ambos. Na visao do
estudioso, a mae é 0 que garante o desenvolvimento saudavel da crianca, pois
atende as necessidades. Porém, se a relacao nao estivesse em consonancia, a
figura materna poderia provocar distorcoes na relacao da crianca com sua
espontaneidade.

Escola francesa: o nome mais proeminente desta corrente é o francés
Jacques Lacan. Inspirou-se no movimento surrealista e debrugou-se sobre o
estudo da linguagem, fugindo do carater biol6gico da psicanalise existente na
época. Para ele, o inconsciente era entendido como uma forma de linguagem.
Em 1953, prop6s que a esséncia do individuo era formada por trés diferentes
setores de referéncia imagética: real, imaginario e também simbolico. O primeiro
é uma das formacgdes que garante a realidade, mas nao se assemelha a ela. Ja o
segundo parte da associagao de imagens realizada por seres do reino animal
para relaciona-la ao ser humano e sua compreensao de costumes que formam a
relagdo existente com o outro. E o simbdlico é representado pelo inconsciente,



que ganha forma com elementos ligados as relacdes vivenciadas em conjunto,
sejam afetivas, sociais ou sexuais.

Legado

As maiores contribuicdes de Freud para a psicologia sao a escuta — o principal
pilar profissional —, a inauguracao da psicanalise como disciplina e a teoria sobre
0 Inconsciente.

O austriaco foi o responsavel por descobrir o fendmeno da transferéncia,
que pode fazer com que 0 paciente desenvolva uma relagao de amor e 6dio com
0 psicanalista. Assim, ajudou a conceituar os limites da eficacia terapéutica da
palavra. Outros conceitos foram explorados, como resisténcia, compulsao a
repeticao, pulsao de morte e castracao.

O complexo de castragao é visto como uma das principais barreiras ao
tratamento. Nas mulheres, apresenta-se como uma inveja do pénis, um esforco
para possui-lo porque o abdicou na passagem do Edipo. Nos homens, quando ha
consciéncia dos 6rgaos genitais, 05 meninos assumem que 0 pénis feminino foi
cortado, criando a angustia de que 0 seu também sera removido por seu rival
(no caso, o pai) por desejar a figura materna.

A pratica clinica

Atualmente, a psicanalise esta presente em hospitais, em ambulatérios dos
cursos de psicologia das universidades, no tratamento de jovens condenados a
medidas socioeducativas e em varas judiciais. Nesses casos, uma equipe
multidisciplinar trabalha em conjunto para escutar o paciente e fazer com que
haja uma melhor compreensao sobre as proprias atitudes. Questdes como
perversao, agressividade e autodestruicao também podem ser trabalhadas no
ambito clinico. Além desses pontos, ha o trabalho com temas atuais como
ansiedade, eventos traumaticos (acidentes, sequestros, assaltos etc.) e o ciume.
Em geral, as principais consultas tém foco na identificacao dos aspectos



limitrofes que irao determinar o ritmo das sessdes e como serao adaptadas a
estrutura do paciente. Ou seja, observa-se o quanto fala e sobre 0 que se fala.

Fale o quanto puder e sobre o que quiser

Qutra grande contribuicao de Freud foi 0 uso da livre associacao, ferramenta
fundamental da psicanalise. Com ela, o cliente se sente relaxado e diz 0 que vem
a mente, sem vergonhas. O terapeuta, entao, age como ouvinte, mas também
orienta o paciente a se escutar, aprender a fazer escolhas, responsabilizar-se por
elas e assumir as rédeas da propria vida, sabendo lidar com alguns embaragos
que possam acontecer.

PARA FIXAR NA MEMORIA

» Freud ajudou a compreender como as frustragdes sexuais podem provocar
sintomas e sofrimentos;

P Seus estudos deram origem a diversas escolas psicanalisticas, como a
freudiana, a das relagdes objetais, da psicologia do self, da psicologia do ego
e a lacaniang;

» O maior legado deixado foi o uso da livre associacao e a descoberta de
limites para sua eficacia terapéutica, como a resisténcia, as pulsoes e a
castracao;

P Atualmente, a psicandlise lida com questdoes como agressividade,
autodestruicao, ansiedade, traumas e ciume.
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psiquiatra suico Carl Gustav Jung parecia um discipulo psicanalitico promissor

até o momento em que rompeu com as ideias freudianas. Durante anos,
havia defendido as descobertas de Sigmund e tinha se tornado até mesmo
presidente da Associacao Psicanalitica Internacional. Entretanto, o fundador da
psicologia analitica alimentava discordancias com o pai da psicanadlise em
relacao aos temas da sexualidade, da espiritualidade e da estrutura psiquica da
mente.

Diferente de Freud, o suico a estrutura da mente em trés instancias: o
consciente, o inconsciente pessoal e o0 inconsciente coletivo. Este Ultimo reunia
as experiéncias que as pessoas vivenciam ao longo dos séculos e compartilham
entre si. Com tal conceito, Jung se apoiou na coletividade, inclusive no
tratamento de pacientes. A caracterizacao arquetipica realizada pelo psiquiatra
auxiliou na compreensao de tipos definidos durante a terapia. J& para o
psicanalista, o inconsciente estava associado a imagens originarias de traumas
vivenciados pelo individuo ou por um fundo de desejos reprimidos, considerados
eticamente inviolaveis.

QOutras discordancias eram em relacao aos lacos emocionais envolvendo a
pessoa analisada e o analista, e a importancia demasiada dada a questao da
libido. Para Jung, as aspiracdes humanas iam além e incluiam as dimensoes
estéticas e espirituais. Isso se deve, em parte, a base religiosa de sua familia, o
que o fazia acreditar que a psique humana era religiosa e a espiritualidade seria
uma maneira de o ser humano se ligar a algo superior e estabelecer simbolos,
rituais e crengas religiosas. Contudo, para Freud, a religido era equivalente a
uma culpa irracional que os individuos nao deveriam carregar.



Em 1912, a publicacdo de Transformacdes e Simbolos
da Libido, de Jung, marcou o rompimento definitivo
dos dois estudiosos.

Ao buscar ir além do aspecto sexual percebido no comportamento da
crianga, a teoria junguiana questionava o contetdo dos sonhos analisados por
Freud. Segundo as avaliagdes do suico, a analise dos elementos oniricos deveria
ser feita de maneira conjunta (corrente conhecida como método interpretativo
sintético) e nao individual, assim como é feito pela corrente freudiana (método
denominado interpretativo analitico).

Visdo behaviorista

Os estadunidenses Burrhus Frederic Skinner e John Broadus Watson foram dois
grandes psicologos behavioristas. Essa corrente comportamental, diferente da
psicanalise, possui material de analise visivel e identificavel: o comportamento
humano e sua repeticao. Por meio dela, pesquisadores puderam reproduzir
experimentos e tornaram-se mais aptos para entender as relagdes humanas e
por que aconteciam.

Em resumo, dois pontos principais regem a vertente behaviorista: o conceito
de reflexo (conforme estimulo externo direto) e o comportamento operante (ou
seja, 0 ser humano age conforme variacbes genéticas, ambientais e de
comportamentos presentes no ambiente). O reforco é considerado o principio
fundamental do segundo conceito, pois é capaz de aumentar a frequéncia ou
possibilidade de um mesmo comportamento ocorrer novamente. Isso se deve a
existéncia de um reforcador positivo ou negativo. Ja a punicao, atua no sentido
de enfraquecer uma resposta ou suprimi-la por um tempo, também com a
possibilidade de ser negativa ou positiva. As consequéncias dessas mudanc¢as no
comportamento sao chamadas de condicionamento operante.

Ainda para Skinner, a maior parte do comportamento humano é aprendida
e, a fim de compreender a personalidade, é necessario observar como e sob



quais condi¢des as atitudes sao aprendidas. Isso porque, apesar de serem
submetidos a leis parecidas, cada pessoa vive em condicbes ambientais
diferentes e, dessa maneira, apresenta um conjunto de comportamentos
(personalidade) diverso.

E neste momento que os behavioristas tecem a tese de que o
comportamento é mutavel, fluido e evanescente. A histéria da pessoa, 0
ambiente familiar, o lugar onde vive, as condicbes sociais e culturais, bem como
a interacao com o meio influenciam nas respostas do individuo. Assim, a
personalidade nao seria a origem do comportamento, ja que o homem é
formado a partir da interagao com o ambiente.

Além disso, 0s tedricos comportamentais abandonam as concepc¢oes
mentalistas e retiram da “mente” o seu papel de definidora. Assim, suas funcoes
seriam sujeitas ao contexto em que esta o individuo.

Diferente de Freud, em que a mente é considerada um sistema complexo e
nao totalmente acessivel, cujo controle se daria pela relacao de consciente e
Inconsciente.

"A estrategia metodologica de Freud ndo permitiu
que a psicandlise fosse incorporada
adeguadamente no conjunto das ciéncias. Era
Inerente a natureza de tal sistema explicativo que
suas entidades fundamentais seriom inquantificaveis,
enguanto as entidades cientificas de maneira geral

sdo quantificadas”
B. F. Skinner em Critica dos conceitos e teorias psicanaliticos

Qutra grande critica foi realizada em 1954, ano em que Skinner publicou a
Critica dos conceitos e teorias psicanaliticos. Ele postulou que o0s aparatos
mentais elaborados por Freud nao eram delimitados com precisao dentro da
propria tese psicanalitica. Além disso, nao havia, em Freud, uma delimitacao do



objeto de estudo, sequer processos que possam ser observados e manipulados.
Seria impossivel comparar objetos. Em resumo, a psicanalise nao permitia a
experimentacao de seu objeto e afastava-se dos problemas cientificos legitimos.

Ciéncia recente

As investigacbes cientificas atuais contam com materiais tecnoldgicos para
monitorar a atividade cerebral, recurso que ofereceu muitas respostas para a
neurociéncia no que diz respeito ao funcionamento do 6rgao. Assim, esse ramo
do conhecimento identificou lacunas na teoria psicanalitica, ja que, segundo esta,
0S transtornos psicolégicos sao causados por traumas e desejos reprimidos.
Hoje em dia, ja ficou provado que existem distirbios com motivagoes fisiologicas
do cérebro — a depressao, por exemplo, tem como uma das causas alteracoes
no funcionamento dos neurotransmissores. Além disso, ha a critica de que todos
0S questionamentos elaborados contra a psicanalise sao rebatidos com o
argumento de que a nao aceitagao do diagnoéstico nada mais é do que a
repressao de impulsos.

QOutra divergéncia entre essas duas esferas do saber sao 0s sonhos. Sob o
ponto de vista de Freud, as cenas que passam pela mente humana durante o
Sono sao, basicamente, manifestacoes de desejos reprimidos no inconsciente. Ja
a neurociéncia afirma se tratar de uma espécie de ferramenta de organizacao e
assimilacao dos acontecimentos do dia — separando as informagoes que serao
apagadas do cérebro daquelas destinadas a memodria de longo prazo.

Em outras areas

Autor do livro Le Crépuscule d’une idole, Iaffabulation freudienne (em traducao
livre para o portugués, O CrepuUsculo de um idolo, fabricacoes freudianas), o
filosofo Michel Onfray é um dos principais criticos da obra de Sigmund Freud.
Em sua publicacdao, ele compara a psicandlise a religiao devido a falta de
cientificidade que enxerga em seu desenvolvimento.



Na visao de Onfray, o psicanalista austriaco reuniu suas experiéncias
pessoais, instintos e necessidades fisiologicas em uma tese que tentou aplicar
em todos os seres. Outra acusacao é a de que Freud mentiu sobre os resultados
obtidos para mascarar suas falhas.

Ja Frederick Crews, critico inglés e autor de Freud: The Making of an lllusion
(Freud: a criacao de uma ilusao, em traducao livre), questiona o uso da cocaina
recomendado pelo psicanalista a alguns pacientes. Além disso, critica a falta de
cientificidade em muitas das publicacdes freudianas.

Entretanto, a psicanalise se defende ao afirmar que é constituida por teoria,
método e técnica, como qualquer outro saber. Dessa maneira, a eficacia é
comprovada por cada paciente que passa pelo processo. Este, por sua vez,
possui regras proprias de funcionamento elaboradas por Freud e adaptadas por
Seus sucessores.

Religigo

E possivel dizer que Freud possuia um relacionamento ambiguo em relacdo a
religiosidade. Apesar de se declarar ateu, chegou a considerar a religiao como
uma “neurose obsessiva universal” e a utilizava como tema com frequéncia em
suas obras. Contudo, sua opiniao era polémica na época.

A manifestacao religiosa era vista por Freud como um reflexo do desamparo
sentido pelo individuo na primeira infancia. A figura do pai passa, entao, a ser
exaltada e, a partir dai, surge um tipo de “neurose obsessiva” universalmente
aceita pela humanidade. Esse fendmeno seria desencadeado pelo Complexo de
Edipo. A crianca, que antes tinha todo o cuidado da mé&e, passa a dividir a
atencao com a figura do pai. Tal interpretacao sentimental se associa ao amor e
ao temor a um “Deus” benevolente, para que, dessa forma, nao sejam
vivenciados os efeitos do desamparo durante a vida adulta. Assim, tratava-se de
uma maneira de projetar a figura do pai bioldégico no pai divino (Deus).

QOutra percepcao foi a de que a ciéncia e a religiao nao estao passiveis de se
envolver em um mesmo universo. Isso porque 0s conceitos construidos



divergem em sua causa e prop0sito — enquanto a ciéncia apela a comprovagao,
a religiao esta associada a pretensao humana. Freud conclui que, por esse
motivo, 0 caminho para o crescimento seria 0 apego ao intelecto, enquanto o
traco religioso deveria entrar em obsolescéncia, pensamento considerado
controverso na época.

PARA FIXAR NA MEMORIA

B Em principio, o psiquiatra Carl Gustav Jung parecia um discipulo promissor.
Em 1912, rompeu com as ideias freudianas, principalmente em relacao a
libido, a religiosidade e ao inconsciente;

» Em 1954, Skinner criticou a falta de delimitacao do objeto da psicanalise e a
impossibilidade de experimentacao em laboratério;

P Atualmente, a neurociéncia descobriu que transtornos psicoldgicos podem
ter origem em modificacoes fisioldgicas;

» Os sonhos, hoje em dia, sao considerados como ferramenta de organizacao
e assimilacao das informacoes obtidas durante um dig;

» O filbsofo Michel Onfray e o critico Frederick Crews enxergam falta de
cientificidade no desenvolvimento da psicanalise.
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